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Doping (inglizcha dops - narkotik berish ma'nosimi anglatadi) - sport
ko'rsatkichlarini sun'ly yaxshilashga imkon beradigan tabily yoki sintetik kelib
chigadigan moddalar yoki usullsrdan foydalanish. Bunday moddalar
giyohvand moddalar emas, lekin qisqa vaqt ichida asab va endokrin tizimlar
fa o\ gl va mushaklar kuchimi keskin oshirishi mumkin. Bularga
mushaklarning stressi golllanilgandan keyin mushak ogsillari sintezini
rag hatlantiruvchi dorilar ham kiradi. Ko'p sonli dori -darmonlar sportchilar
uch ‘{i mashg'ulot va / yoki musobaqa paytida taqiqlangan maqomiga ega.




WADA har yili ro'yxatni e'lon qgiladi

andartlarning yangi versiyalari:
\ - laboratoriyalar uchun xalqaro standart
‘ - sinov uchun xalgaro standart

\- terapevtik istisnolar tuzish uchun xalqaro
sfandart.



Doping qabul qilish

sport musobagqalari paytida
jismoniy faollik va
chidamlilikni sun'ty ravishda

oshirish magsadida

- sportchining normal faoliyat

sport tadbirlarining
Xlithgini va sportchilarning
$0g ligni taminlashdir.



/ilshak tuyog‘ining talqoni
Qadimg1 Misrda j JlSIIlOIlly
1sh qobiliyatig
qo‘llanilgan

"~ moyagidan olingan ekstrakt
gormonal stimulyatorlarning
avvalboshi bo'lgan.



Doping tarixi

86 yillda dopingdan birinchi rasmiy o'lim qayd etilgan va 1904
da Amerikaning Sent -Luisdagi Olimpiadada mahalliy marafonchi
Tomas Xiks raqobatchilardan ancha oldinda bo'lib, birdan oldin
charchab qolgan darslik epizodi bo'lgan. tugatish chizighl. Murabbiylar
ikki marta, yashirinmasdan, sportchini konyak va strixnin aralashmasi
bilan rag'batlantirishdi. Sportchi oxir -oqibat Olimpiada chempioniga
aylandi, lekin deyarli kasalxonadagi yotoqda hayot bilan xayrlashdi.

1 taqiqlashga birinchi urinish 1928 yilga to'g'n keladi. Aynan
da, dopingga qarshi goida Xalqaro yengil atletika federatsiyasi

nizomiga sport tarixida birinchi marta Amsterdamda bo'lib
| o'tg kongressda kintldi, unga ko'ra, sport ko'rsatkichlarim
axghilaydigan stimulyatorlardan foydalanish, yoki bunda yordam berish
ichun ham professional, ham havaskor sportdan chetlatish bilan tahdid
milnadi. ... Biroq, hech kim yangi qoidami payqamadi: "nopok"

sportchilarni tutish usullari va vositalari ancha keyin paydo bo'lgan.

\

Doping
o'sha pa3




a vadgt ichida otning chaqggonligini sun'ly ravishda
yaxshilangan, lekin eleksir uning sog'lig'iga yomon ta'sir gilgan.
Chavandoz Frank Starr chavandozlik hugugidan butunlay
mahyum qilindi.




Mecio

Fon NPOBECHAS

1968 | Mexuko

1972 | MIOHXEH 2079

1976 ‘ MoHpeann

1980 ‘ Mockea

Jloc-

1984 AHpxenec

. 1992 | bapcenoHa
1923

1996 ‘ Athanta

2000 | CupHed 3200
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Bua cnopra

COBPEMEHHOE I]ﬂTM()ODh(‘.

THRCIIN ATICTHKA, N300,
BENOCNOPT, NNARAHUE,
backetbhon

cTpenbOa, Taxenasn
aTNeTUKa, Nerkas atnet1ia

ponenbon, Taxenan
ATNETAKA, NErKas aTneTKa,
Hopnhia

NErkas aTneTuKa,
COBPEMEHHOE NATUOOPbE,
TDKENaA atnetuica, bopbba,
A30R0

NerKag atnerka, Bonerbon
NErkas amer4ka

HCTKAA aVICTHK,
TUMHACTUKA, THXENAY
amneTyuKa



asal dopingiga garshi kurash 1960 yillargacha olib borilmagan.
asiz, chunki uni kamdan -kam ishlatgan va buzuvchilarni
topish giyin bo'lgan. Dunyo birinchi marta 1960 yilgi Rim
Olimpiadasida doping haqgida ko'proq bilib olgan. 100
kilometrlik velosiped poygalari shunday issiqda o'tdiki, ko'plab
sportchilar velosipeddan yigilib tushishdi. Daniyaliklar Knud
Yensen va Yurgen Yorgansen yigilishdan keyin hushlarini

yo'qotdilf/Yensen vafot etdi.




IMPSON

Ingliz yengil atletikachisi, shosse guruhi poygasida 1965 yilgi jal’lon‘
chempioni, 4000 metrga velopoyga bo'yicha 1956 yilgi Olimpiada

ilan birgalikda ishlatish bo'lgan. Bu yana bir necha yuz metrga etarli
). Hatto yaqin bo'lgan shifokor ham Tomni qutqara olmadi.
vohlarning aytishicha, u g'alati ko'rinardi. Buni Mont Ventouxdagi
surat tasdiglaydi.



Simpsonning chindan ham yonoqlari

3 ketgan va ko'zlar1 bo'sh. Bir -ikki
deyarli jarlikdan uchib ketdi.
{eyinchalik tergov ma'lum bo'lganidek,

ing futbolkasining cho'ntagidan uchta
1aycha topilgan, ulardan ikkitasi bo'sh edi.

Jning tanasida alkogol va amfetamin 1zlar1 A :

jopilgan. Yurak yuqori isitma va
suvsizlanishga dosh berolmadi. Dor -

darmonlar shunchaki tanadagi xavf
ignall i1 yo'q qilishga yordam berdi.

saboq bo'ldi, ular hozir tog'ni zabt etib,

aridan suv ichishadi. Shunday qilib,
v hilar unga hurmat ko'rsatadilar,
‘ qalarga hamma odamlar uchun
che v a borligini eslatadilar.

A o bu ko'plab velosipedchilar uchun ,4 e ) £

n pson yodgorligiga e'tibor berishadi, o'z - |

A A
£°. .
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Doping gabul gilishda yomoni yo'g

14

» Sport kasbini fanlash bilan siz
amaldagi goidalarga amal
qilishga rozilik bildirasiz.

: » Musobaqga goidalari-bu sport
2/, qoidalari.

#~~ = Qoidalar-barcha ragobatchilar o'z
imkoniyatlarini tenglashtirishlari
uchun bir xil.

» Dopingga garshi goidalar, xuddi
musobaga goidalari kabi, sport
goidalaridir.

£=_ ®» Doping bir ishtirokchidan

' boshgasiga nisbatan nogonuniy
ustunlik beradi va ba'zi hollarda
nogonuniy mukofot pullarini olish
Imkonini beradi, bu esa dopingni
firbgarlikka o'xshatadi.



opingdan foydalanish - bu shunchalik xavflimie

, hech kim dopingning
barcha ogibatlarini bilmaydi,
aynigsa uzog muddatdan keyin
yuzaga keladiganlarni.

Bu ogibatlar sportchining jinsi,
yoshi, sog'lig'i, shuningdek, gabul
gilingan dorilar va ularning
kombinatsiyasiga bog'ligq. Doping
aynigsa’ yoshlikda xavflidir,

Qoiddaga ko'ra, nogonuniy
mogdalarni fagat nogonuniy yo'l
bilgn olish mumkin. O'ylab ko'ring,
ularni gabul gilish aglsizlik
emasmi¢ Bundan tashqgari,
rtfaga, bir yilda, o'n yildan keyin
ni ganday oqgibatlar
tayotganini bilmasangiz?




Nega doping gabul gilishgo
ruxsat beriimaydi¢

Agar dopingga ruxsat berilgan bo'lsa, unda barcha sportchilar teng huqugli

usobagada gatnashish uchun undan foydalanishga majbur bo'ladi. Aynigsa,
balog'at yoshidagi doping jiddiy asoratlar bilan tahdid gilsa, sog'ligingizni xavf ostiga
go'yib, sport bilan shug'ullanishga tayyormisiz?

Dta -onangiz bunga
Ondoy mungsabatda ' BEFORE
qo'lishadi. A p

opingd foydalanish
dldindary aytib
bp'Imaydigan moliyaviy
xdrajaffarni talab giladi,
chunkf siz gimmat dori
sotlo plishdan tashqgari,
doninmg oqgibatlarini
do lash uchun gimmat
davidlanish uchun
c“ﬂ to'plashingiz
kerak Ro'ladi.




Nega sportchi
g qabul qilish !
Jilmaslikni o'zi
hal gila olmaydi?

\/ ) K¢

L Lt

Liquid assels é

portching dopingdan foydalanish 1stagini kichkina bolaning yo'lm
mustagfil ravishda kesib o'tish 1stagi bilan solishtirish mumkin: bu
YaviliAva fojiaga olib kelishi mumkin. Sportchi, hatto sport standartlari
t\\ o'vicha kattalar ham, agar u taqiglangan moddalar va usullardan
bvdalansa, unga tahdid soladigan muammolardan doim xabardor

‘\ 1s. Dopingning nojo’ya ta'sir1 faqat uzoq vaqtdan so'ng paydo
bdkish1 mumkin, agar sportchi karerasini tugatgan bo'lsa, albatta, agar

dong uni 1lgar1 yo'q qilmasa.




Agar siz doping
| gilsangiz
nima yomonligi
bore

Doping muammosi 1shlatilgan :
aqiqlangan dor1 miqdorida
eimas, balki 1shlatlishida.
1Ichik" qoidabuzarliklar

b b Imaydi/Sport cho'qqilarin
zdbt etish taqiqlangan dorilar
tulayll po'lmashg kerak.
OJingizning sport
yuti\glaringizni farmakologiya
bila almashtirish kerakmi?
Bu “n ing jamoadoshlaringiz
uchul \ganchalik adolatli?




orat gilinadigan
INg xavfsizmie

uchun mo'ljallangan, ba'z1 buyrak kasalliklar1 uchun olinadi va
I'T'Sm1 davolash uchun 1shlatiladi.)

an1 uchun ular og’ir bemorlarning umrini uzaytiradi. Sportchilar
glangan moddalarni terapevtik dozasidan ancha yuqori dozalarda
tishadi, shuning uchun ularning nojo’va ta'sir1 yanada aniqroq
boWshi mumkin.



Dopingning gayta
. tiklanmaydigan gormonal
"&koea O'zgarishlarga uchragan
'\ || eng mashhur qurboni Xeyd
- L& " Krieger yadro otish bo'yicha
' ! Evropa chempioni (1986)
. bo’lgan. 1997 yilda nemis
™ sportchisi jarroh pichog'i
L ostiga tushib, Xeydi nomi
bilan uning hayotini tugatdi.

a ed Evald va Manfred Helner 142 sportchiga, shu jumladan voyaga
etma nlarga zarar etkazganlikda aybdor deb topildi. Keyinchalik, Andreas
sobiq ‘suzuvchi Ute Krausga uylandi va bolalar uyidan farzand asrab oldi.




Giyohvand moddalarm sunste'mol qilis
Ll 1kkala oyog'ini yo'qotib qo'ygalg

olib kelganida zo'rg'a tirik qolgan sobiq B
amerikalik bokschi Bob Xazeltonning i
juda aniq. Hazelton steroidlarning orga *-." /
ta'sirin1 "kashfiyotchilaridan” biriga aylanes

darmonlarni sportchi 1969 yilda qabul ¢
bioshladi.
Bir oyog'ining amputatsiyasidan so'ng b
H fagaga chiqdi, lekin davom etdi. Ster
ilib, tansgqchi sifatida ishlang. Ikkincl
i\ 'qolishy Hazeltonga xavitli farmakolog
qdrshi kurashda faol bo'lishga yordam 1
Endi /' nogironlar aravachasida harakat

spott pilan shug'ullanadi, AQSh sportct

ste t llarning zarari to'grisida ma'ruzals

va Rdngressda sportda xavili dori vositali@
qo'llathini nazorat qilishni kuchaytirish
chorafayini ilgari suradi.




G2 dopingning
psixikaga ta'siri odatda
0Xirgi marta esga olinsa -
da, farmakologiya
ta'sirida sportchining
lyasidagi kimyoviy
eaktsiyalar ham
ayanchli ogibatlarga olib
eladi.

o
made by ICE for VirtualsStuffnarod.ru

ojia, MA sobiqg yulduzi, kanadalik kurashchi Kris Benua uchun
g ohvand moddalarni iste'mol qilish bo'lib chigdi. 2007 yilda
politsiya sportchining uyidan Kris, uning rafigasi va etti yoshli
o'g\lining jasadlarini topdi. Rasmiy ma'lumotlarga ko'ra, polvon
Xotifi va bolasini o'ldirgan, so'ng 0'z joniga qasd gilgan. U er -xotin
got \ kni testosteronning muntazam dozalari natijasida sodir
bo'lgan tajovuzkorlikda sodir etgan degan gumon bor.




ing - sportchining

rini sun'ly
ravishda ko‘tarish
chun organizmga
abul gilingan
farmokologik
moddalar.

Antidoping nazorati |
sosan siydik va FEes
lill olinadi. :

r Wt PR 3
. v %

ul qilishni fagiglash
ida tavsiyanoma
ul gilingan.



XOQda antidoping nazorati
1si 1967 yilda tuzilgan.
#an boshlab antidoping ¢
parcha Olimpiada -
inlarida majburiy hisoblanadi.
“Doping nazorati” bu-
sobaqga gatnashuvchilarni
axsus tadbirlar orqali doping
abul gilganligini aniglash.
Efedrin, kofein, nerobol,
etabolil dori vositalari dopingga
radi.

ormonlar ro'yxafini va standartlar delbb nomlangan yangi shakllari
gllon giladi: laboratoriyalar uchun xalgaro standart, sinov uchun



a har doim tagiglangan usullar:

» Qonda kislorod uzatishni
faollashtiradigan
muolajalari;

®» Kimyoviy va fizik gon
manipulyatsiyasi (shu
jumladan tomir ichiga sho'r

suyning zararsiz quyilishi);

en -dopingi, shu jumladan
ddiy va genetik
modifikatsiyalangan
hujayralarni manipulyatsiya
qilish.




