
Xalqaro darajadagi
sportchilar

uchun o'quv kursi
UZNADA Ta’lim dasturlari bo’limi



https://adel.wada-
ama.org/learn

WADA
ADEL dasturiga

kirish uchun
ro’yxatdan o'tish!
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Registratsiyani
boshlash!

1. Foydalanuvchi nomini kiriting (Login)

2. Gmail pochtangizni kiriting

3. Ismisngiz (First name)

4. Familiyangiz (Last name)

5. 8 ta belgi, harf va sonlardan iborat

himoya kodini kiriting

6. Tilni tanlang (English)

7. Sportchi (Athlete) belgisini tanlang

8. Quyidagilar bilan tanishganigizni

tasdiqlang va Next tugmasini bosing

PRESENTATION TITLE 3



1.Sport turingizni kiriting
2.Sportdagi darajangizni kiriting
3.Davlatingizni tanlang
4.Sport discipline ni tanlang
5.Jinsingizni tanlang erkaklar
(male), ayollar (female)
6.Yoshingizni tanlang
7.Kursni boshlamoqchi bo'lgan
tilni tanlang
8.Register here tugmasini
bosing va kiritgan pochtangizga
kelgan xabarni olib tasdiqlash
tugmasini bosing
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Username ga 
foydalanuvchi nomini kiriting

(login)
Password ga o'zingiz yaratgan

parolni kiriting
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Quyidagi
oynadan Xalqaro

darajadagi
sportchilar dasturini

tanlaysiz
(International-Level 
Athletes) va kursni

boshlaysiz



Quyidagi link orqali kursga
kirsangiz rasmdagi oynaga
duch kelasiz. Unda quyidagi

asosiy menyuni so’ngra
esa My ADEL Education 

Tasks tugmasini bosasiz. 
(https://e.mail.ru/search/inb
ox/0:1689777003090156455
1:0/16897770030901564551
/?q_from=jay.ocean%40wada

-
ama.org#:~:text=Xalqaro%20
darajadagi%20sportchilar%20

dasturi%20)(ILA_Uzbeк)



Quyidagi oynaga
duch kelasiz va
Xalqaro darajadagi
sportchilar kursini
tanlaysiz va bu
dasturdagi 2 ta 
kursni tugallashingiz
lozim!



Kursni
boshlash
tugmasini
bosasiz!
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Kursning 1-modulini 
boshlashingiz kerak
va yodda tutingki har
bir bo'limni
tugatganingizdan
so'ng keyingi
bosqichga o'tadi!
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Birinchi modulni tugallaganingizdan
so'ng ikkinchi modulga o'tasiz. Uni
ham tugallaysiz. Ikkala modullarni

ham tugallaganingizdan keyin
sertifikatni olish uchun yakuniy

testlarni topshirasiz. Sertifikat 80% va
undan yuqori ball to'plasangizgina

taqdim qilinadi. Agar testlardan
muvaffaqiyatli o’ta olmasangiz 2-
bor qayta topshirish imkoniyatiga

egasiz!



Yakuniy xulosa!

• Xabaringiz bo’lsinki, Butunjahon antidoping agentli
(WADA) talabiga binoan sertifikat olmagan sportchilar
asosiy va xalqaro darajadagi musobaqalarda ishtirok
etish imkoniyatidan mahrum qilinadi.

• Shu sababli, sizlardan bu kurslarga jiddiy qarashingizni
hamda e'tiborli bo'lishingizni so'rab qolamiz!

• O'zbek tilidagi kurs linki: https://adel.wada-
ama.org/lms/index.php?r=coursepath/deeplink&id_path=
127&hash=d5c0fce532accbf1c2958172a00cfea452b26b68
&generated_by=13028 (ILA_Uzbek)

• Rus tilidagi kurs linki: https://adel.wada-
ama.org/learn/learning_plan/view/125/programma-dla-
sportsmenov-mezdunarodnogo-urovna-ila-russian

12

https://adel.wada-ama.org/lms/index.php?r=coursepath/deeplink&id_path=127&hash=d5c0fce532accbf1c2958172a00cfea452b26b68&generated_by=13028


E‘tiboringiz uchun
rahmat!

UZNADA Antidoping ta'lim dasturlari bo'limi!

edu@uznada.uz

www.uznada.uz


