
Учебный курс по
антидопинговым
правилам для
спортсменов

международного
уровня

Отдел образовательной программы УЗНАДА



https://adel.wada-
ama.org/learn

Для входа в
программу ADEL 

WADA необходимо
зарегистрироваться !
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Как правильно
Зарегистрироваться

1. Введите имя пользователя (Логин)

2. Введите адрес электронной почты

3. Имя (First name)

4. Фамилия (Last name)

5. Введите пароль состоящий из 8 

символов и номеров

6. Выберите язык (English)

7. Выберите категорию

Спортсмен (Athlete)

8. Подтвердите что вы ознакомлены и

нажмите на иконку Next

PRESENTATION TITLE 3



1.Выберите вид спорта
2.Выберите свой спортивный
уровень
3.Выберите свою страну
4.Выберите дисциплину на
которой вы выступаете
5.Выберите пол: для мужчин
(male), для женщин (female)
6.Выберите свой возраст
7.Выберите язык, на котором
вы хотите начать курс
обучения
8.Нажмите на иконку Register 
here и нажмите подтвердить
через письмо которое
выслано на ваш эл. адрес
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В пункте Username введите
имя пользователя (логин)
В пункте Password введите
пароль который вы ранее

создавали
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Из ниже приведенного
выберите программу
обучения спортсменов

“Международного
уровня”(International-

Level Athletes) и начните
курс



Если вы зайдете на курс
по ссылке ниже, то
увидите окно, как на

картинке. Затем нажмите
следующее главное

меню, а затем кнопку “ 
Мои образовательные

задачи ADEL”. 
(https://e.mail.ru/search/inb
ox/0:1689777003090156455
1:0/16897770030901564551
/?q_from=jay.ocean%40wada

-
ama.org#:~:text=Xalqaro%20
darajadagi%20sportchilar%20

dasturi%20)(ILA_Uzbeк)



Вам будет
представлено
следующее окно, в
котором вы
выберите
Международный
курс спортсменов, 
и должны пройти
два курса в этой
программе



Нажмите
на иконку
“Начать
курс”
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Вам необходимо
начать 1-й модуль
курса и помнить, 
что после
прохождения
каждого раздела вы
будете переходить
на следующий
уровень !
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После завершения первого
модуля вы пройдете ко второму
модулю. После окончания обоих
модулей вы пройдете итоговые
тесты и получите сертификат. 
Сертификат выдается только в
том случае, если вы набрали 80% 
и выше балла. Если вы не сдали
тесты удовлетворительно, то у
вас есть еще две попытки !



Вывод!

• Обращаем ваше внимание, что спортсмены, не
получившие сертификат по требованию Всемирного
Антидопингового Агентства (ВАДА), будут лишены
возможности участвовать в соревнованиях
международного уровня.

• Поэтому мы просим вас отнестись к этим курсам
серьезно и быть внимательным !!

• Ссылка на курсы на узбекском
языке: https://adel.wada-
ama.org/lms/index.php?r=coursepath/deeplink&id_path=
127&hash=d5c0fce532accbf1c2958172a00cfea452b26b68
&generated_by=13028 (ILA_Uzbek)

• Ссылка на курсы на русском
языке: https://adel.wada-
ama.org/learn/learning_plan/view/125/programma-dla-
sportsmenov-mezdunarodnogo-urovna-ila-russian
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https://adel.wada-ama.org/lms/index.php?r=coursepath/deeplink&id_path=127&hash=d5c0fce532accbf1c2958172a00cfea452b26b68&generated_by=13028


Спасибо за
внимание!

Отдел антидопинговых образовательных программ УЗНАДА

edu@uznada.uz

www.uznada.uz


