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1. Ta‘qiqlangan modda, uning metaboliti

yoki markerining sportchidan olingan

sinamada mavjudligi!

Har bir Sportchi undan 

olingan namunada 

aniqlangan har 

qanday ta’qiqlangan

modda, yoki uning 

metаboliti,

yoki markeriga 

javobgar
hisoblanadi. 



2. Sportchi tomonidan ta’qiqlangan

modda yoki uslubni qo‘llash yoki

qo‘llashga urinish!

Har bir Sportchi 

organizmiga ta’qiqlangan

modda tushishiga yoki 

ta’qiqlangan usulni 

qo’llashga qarshilik

qilishni shaxsiy 

majburiyat deb bilishi 

shart. 



3. Doping-test topshirishdan bosh 

tortish, qarshilik ko‘rsatish yoki

tashrif buyurmaslik!

Antidoping qoidalariga 

binoan bildirishnoma 

yuborilgandan keyin 

sinama topshirishdan 

asossiz sabablarga ko’ra 

qochib yurish, bosh tortish, 

rad etish yoki sinama

topshirishga kelmaslik

Antidoping qoidalarinining

qo‘pol ravishda buzulishi

hisoblanadi.



4. Sportchi tomonidan ADAMS tizimida

ma’lumot taqdim etish tartibini buzish!

Joylashuv to'g'risidagi
ma'lumotlarni taqdim etish
xalqaro standartning sinov
uchun majburiy talabidir.

Sportchining joylashuvi
haqida aniq ma'lumotlar
yangilanib borishi zarur.

ADAMS manzilning Internet 
ma'lumotlari orqali joylashuv
to'g'risidagi ma'lumotlarni
o‘z vaqtida taqdim etish va
o'zgartirish kerak.



5. Sportchi yoki uning personali

tomonidan doping-nazoratining

barcha bosqichida soxtalashtirish

yoki soxtalashtirishga urinish!

Doping nazoratini amalga

oshirishga to’sqinlik qilish

ta’qiqlangan usul doirasiga

kirmaydigan har qanday xatti-

harakatlar (IDKga to’sqinlik qilish

yoki to’sqinlik qilishga harakat

qilish, ADOga yolg’on ma’lumot

berish, guvohni qo’rqitish yoki

qo‘rqitishga harakat qilish)
mumkin emas.



6.Ta’qiqlangan modda yoki 

ta’qiqlangan usulni qo’llash uchun, 

vosita va anjom-uskunalarni saqlash!



7. Sportchi yoki uning vakili tomonidan

ta’qiqlangan modda yoki vositani

tarqatish yoki tarqatishga urinish!



8. Sportchiga ta’qiqlangan modda yoki

uslubni tavsiya qilish yoki tavsiya

qilishga urinish!



9. Antidoping qoidabuzarligida sherik

bo`lish, yordam ko‘rsatish, 

rag‘batlantirish, uyushtirish, yashirish va

boshqalar!

Antidoping qoidalarini 
buzishga 
ko‘maklashish, 
imkoniyat yaratish, til 
biriktirish, 
rag’batlantirish, 
ig’vogarlik, berkitish 
yoki berkitishda 
ishtirok
etish.



10. Diskvalifikasiya jazo muddatini

o‘tayotgan sportchi yoki uning

personali bilan hamkorlik qilish!

Terma jamoa sportchilari va

murabbiylari diskvalifikasiya 

muddatini o’tayotgan 

sportchi yoki sportchi vakili

bilan hamkorlikda ishlash

ta’qiqlanadi.



11. Antidoping qoidabuzarligi haqida

ma'lumot yoki isbotni ko‘ngilli ravishda

taqdim etgan shaxsga qarshi qasddan

harakat qilish mumkin emas!



Doping nazorati natijalariga ko’ra 

quyidagi choralar qo’llaniladi!

• Sportchida ta`qiqlangan moddalar birinchi marta

aniqlansa, sportchi 2 dan 4 yilgacha

diskvalifikasiya (musobaqalardan chetlatish)

qilinadi!

• Sportchi ikkinchi marotaba doping qo’llagan

bo’lsa, 4 yildan umrbodgacha diskvalifikasiya

qilinadi!

• Sportchi uchinchi marotaba doping qo’llagan

bo‘lsa, umrbod sport musobaqalarida ishtirok

etishdan mahrum qilinadi!


