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Terapevtik Istisnolar Xalqaro Standarti 

Butunjahon Antidoping Kodeksining Terapevtik Istisnolar Xalqaro Standarti 
Butunjahon antidoping dasturi doirasida ishlab chiqilgan majburiy Xalqaro 
Standartdir. U Imzolovchilar, davlat organlari va boshqa tegishli manfaatdor 
tomonlar bilan kelishilgan holda ishlab chiqilgan. 

Terapevtik Istisnolar xalqaro standarti birinchi marta 2004 yilda qabul qilingan va 
2005 yil 1 yanvardan kuchga kirgan. Keyinchalik yetti marta o'zgartirilgan. Birinchi 
marta samarali o’zgarish 2009 yil yanvarda, ikkinchi samarali o’zgarish 2010 yil 
yanvarda, uchinchi samarali o’zgarish 2011 yil yanvarda, to'rtinchi samarali 
o’zgarish 2015 yil yanvarda, beshinchi samarali o’zgarish 2016 yil yanvarda, 
oltinchi samarali o’zgarish 2019 yil yanvarda, yettinchi samarali o’zgarish 2021 yil 
yanvarda kiritilgan. Ushbu qayta ko'rib chiqilgan versiya VADA Ijroiya qo'mitasi 
tomonidan 2022 yil 23 sentyabrda tasdiqlangan va 2023 yil 1 yanvardan boshlab 
amal qiladi. 

 
 
 

 
Butunjahon antidoping agentligi tomonidan nashr etilgan 

 
World Anti-Doping Agency 
Stock Exchange Tower 
800 Place Victoria (Suite 1700) 

PO Box 120 
Montreal, Quebec 
Canada H4Z 1B7 

www.wada-ama.org 
 

Tel: + 1 514 904 9232 
Fax: + 1 514 904 8650 
E-mail: code@wada-ama.org 

http://www.wada-ama.org/
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BIRINCHI BOB: KIRISH, KODEKS QOIDALARI, XALQARO STANDART 
QOIDALARI VA TA'RIFLAR 

1.0 Kirish va Qamrov 

Terapevtik istisnolar xalqaro standarti Butunjahon antidoping dasturi doirasida ishlab chiqilgan 
majburiy Xalqaro Standartdir. 

Terapevtik istisnolar bo'yicha xalqaro standartning maqsadi (a) sportchining namunasida yoki 
sportchida taqiqlangan moddaning mavjudligi, undan foydalanish yoki foydalanishga urinish, egalik 
qilish va/yoki terapevtik sabablarga ko'ra taqiqlangan moddani yoki taqiqlangan usulni qo'llash yoki 
qo'llashga urinishga yo'l qo'yib, Terapevtik istisno (yoki TI) berilishi uchun qondirilishi kerak bo'lgan 
shartlar; (b) TI qarorlarini qabul qilish va yetkazishda antidoping tashkilotlariga yuklangan 
majburiyatlar; (c) sportchining TI uchun ariza berish jarayoni; (d) sportchiga bir antidoping tashkiloti 
tomonidan beriladigan va boshqa antidoping tashkiloti tomonidan tan olinadigan TI olish jarayoni; 
(e) VADA uchun TI qarorlarini ko'rib chiqish jarayoni; va (f) TI jarayoniga taalluqli qat'iy maxfiylik 
qoidalarini belgilashdir. 

Ushbu Xalqaro Standartda Kodeksdan olingan atamalar kursiv bilan belgilanadi. Ushbu yoki 
boshqa Xalqaro Standartda belgilangan atamalar tagiga chizilgan. 

 
2.0 Kodeks Qoidalari 

2021 yilgi Kodeksdagi quyidagi bandlar Terapevtik istisnolar bo'yicha xalqaro standartga bevosita 
tegishli; ularni Kodeksning o'ziga murojaat qilish orqali olish mumkin: 

• Kodeksning 4.4 bandi Terapevtik Istisnolar ("TIlar") 

• Kodeksning 13.4 bandi TI bilan bog’liq murojaatlar 

 
3.0 Ta'riflar va Talqin 

3.1 Terapevtik istisnolar xalqaro standartida qo'llaniladigan 2021 yilgi Kodeksdan olingan 
atamalar 

ADAMS: Antidoping ma'muriyati va boshqaruv tizimi ma'lumotlarni kiritish, saqlash, 
almashish va hisobot berish uchun manfaatdor tomonlar va VADAga ularning dopingga 
qarshi faoliyatiga doir ma'lumotlarini qonuniy himoya qilishga yordam beradigan veb-ga 
asoslangan ma'lumotlar bazasidir. 

Boshqaruv: Boshqa shaxs tomonidan taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan 
foydalanish yoki foydalanishga urinish, ta'minlash, nazorat qilish, foydalanishni osonlashtirish 
yoki boshqa yo'l bilan qatnashish. Biroq, bu ta'rif haqiqiy va qonuniy terapevtik maqsadlarda 
yoki boshqa maqbul asoslash uchun ishlatiladigan taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usul 
bilan bog'liq bo'lgan vijdonli tibbiyot xodimlarining harakatlarini o'z ichiga olmaydi va 
taqiqlangan moddalar bilan bog'liq harakatlarni o'z ichiga olmaydi. Taqiqlangan moddalar 
haqiqiy va qonuniy terapevtik maqsadlar uchun emas, balki sport samaradorligini oshirish 
uchun mo'ljallangan. 
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Salbiy analitik topilma: VADA tomonidan akkreditatsiyadan o'tgan laboratoriya yoki VADA 
tomonidan tasdiqlangan boshqa laboratoriyadan olingan hisobot, laboratoriyalar uchun 
Xalqaro Standartga muvofiq, namunada taqiqlangan modda yoki uning metabolitlari yoki 
markerlari yoki taqiqlangan usuldan foydalanish dalillari mavjudligini belgilaydi. 

Antidoping tashkiloti: VADA yoki Doping nazorati jarayonining biron bir qismini boshlash, 
amalga oshirish yoki amalga oshirish qoidalarini qabul qilish uchun mas'ul bo'lgan 
Imzolovchi. Bunga, masalan, Xalqaro Olimpiya qo'mitasi, Xalqaro Paralimpiya qo'mitasi, o'z 
tadbirlarida test sinovlarini o'tkazadigan boshqa yirik tadbir tashkilotlari, Xalqaro 
Federatsiyalar va Milliy antidoping tashkilotlari kiradi. 

Sportchi: Sportda xalqaro miqyosda (har bir Xalqaro Federatsiya tomonidan belgilanadigan) 
yoki milliy darajada (har bir Milliy antidoping tashkiloti tomonidan belgilanadigan) 
musobaqalashadigan har qanday shaxs. Antidoping tashkiloti na Xalqaro darajadagi 
sportchi, na Milliy darajadagi sportchi bo'lmagan sportchiga antidoping qoidalarini qo'llash va 
shu bilan ularni "sportchi" ta'rifiga kiritish huquqiga ega. Na xalqaro, na Milliy darajadagi 
sportchilar bo'lmagan sportchilarga nisbatan antidoping tashkiloti quyidagilarni tanlashi 
mumkin: cheklangan testlarni o'tkazish yoki umuman test o'tkazmaslik; namunalarni 
taqiqlangan moddalarning to'liq menyusidan kamroq tahlil qilish; cheklangan yoki qaerdaligi 
haqida ma'lumotlarni talab qilmasligi; yoki oldindan rejalashtirilgan TIlarni talab qilmaslik. 
Ammo, agar antidoping tashkiloti o'z vakolatlarini sinab ko'rish uchun saylagan va xalqaro 
yoki milliy darajadan pastroq musobaqalarda qatnashadigan har qanday sportchi tomonidan 
antidoping qoidalarining 2.1, 2.3 yoki 2.5 bandlarini buzish sodir etilsa, unda Kodeksda 
ko'rsatilgan oqibatlar qo'llanilishi kerak. Maqsadlari uchun 2.8 band va 2.9 band va 
maqsadlari uchun dopingga qarshi ma'lumot va ta'lim, Kodeksni qabul qilgan har qanday 
Imzolovchi, hukumat yoki boshqa sport tashkiloti vakolati ostida sport bilan shug'ullanadigan 
har qanday shaxs sportchi hisoblanadi. 

 
[Sportchiga izoh: sport bilan shug'ullanadigan shaxslar beshta toifadan biriga kirishi mumkin: 

1) Xalqaro darajadagi sportchi, 2) Milliy darajadagi sportchi, 3) Xalqaro yoki Milliy darajadagi 
sportchi bo'lmagan, ammo Xalqaro Federatsiya yoki Milliy antidoping tashkiloti vakolatlarini 
amalga oshirishni tanlagan shaxslar, 4) Ta’tildagi sportchisi va 5) Xalqaro Federatsiya yoki 
Milliy Antidoping tashkiloti vakolatlari bo’lmagan yoki tanlamagan shaxslar. Barcha Xalqaro 
va Milliy darajadagi sportchilar Kodeksning antidoping qoidalariga bo'ysunadilar, xalqaro va 
milliy darajadagi sport turlarining aniq ta'riflari xalqaro Federatsiyalar va Milliy antidoping 
tashkilotlarining antidoping qoidalarida belgilanadi.] 

Urinish: Antidoping qoidalarini buzish bilan yakunlanishi rejalashtirilgan xulq-atvor 
jarayonida muhim qadamni tashkil etadigan xulq-atvor bilan ataylab shug'ullanish. Taqdim 
etilgan, ammo, agar shaxs urinishda ishtirok etmagan uchinchi shaxs tomonidan 
aniqlangunga qadar urinishdan voz kechsa, faqat buzilishni sodir etishga urinish asosida 
antidoping qoidalarini buzish bo'lmaydi. 

CAS: Sport Arbitraj Sudi 

Code: Butunjahon Antidoping Kodeksi. 

Musobaqa: Bitta poyga, o'yin, o'yin yoki yakka sport musobaqasi. Masalan, basketbol o'yini 
yoki yengil atletika bo'yicha 100 metrlik Olimpiya musobaqasining finali. Har kuni yoki 
qandaydir vaqt oralig'ida beriladigan sovg'alar, sahna poygalari va boshqa sport 
musobaqalari uchun musobaqa va tadbir o'rtasidagi farq amaldagi Xalqaro Federatsiya 
qoidalarida nazarda tutilgan bo'ladi. 
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Ta’lim: Sport ruhini tarbiyalaydigan va himoya qiladigan qadriyatlarni singdirish va xatti-
harakatlarni rivojlantirishni, qasddan va bexosdan dopingni oldini olishni o'rganish jarayoni. 

 
Tadbir: Bitta boshqaruv organi ostida birgalikda o'tkaziladigan bir qator individual 
musobaqalar (masalan, Olimpiya o'yinlari, Xalqaro Federatsiyaning Jahon chempionatlari 
yoki Panamerika o'yinlari). 

 
Musobaqa davri: Sportchi qatnashishi rejalashtirilgan musobaqaning tugashigacha bo’lgan 
va mazkur musobaqa bilan bog'liq namunalarni yig'ish jarayonidan bir kun oldin tungi soat 
23:59 dan boshlanadigan davr. Biroq, agar Xalqaro Federatsiya uning sporti uchun boshqa 
ta'rif zarurligini asoslab bersa, VADA ma'lum bir sport turi uchun muqobil ta'rifni tasdiqlashi 
mumkin; VADA tomonidan tasdiqlangandan so'ng, muqobil ta'rifga ushbu sport turi bo'yicha 
barcha yirik tadbir tashkilotlari amal qiladi. 

 
[Musobaqa davri uchun sharh: Musobaqa davri uchun umume'tirof etilgan ta'rifga ega bo'lish 
barcha sport turlari bo'yicha sportchilar o'rtasida ko'proq uyg'unlikni ta'minlaydi. Tadbir 
davomida sportchilar o'rtasida musobaqa sinovlari uchun tegishli muddat haqida 
chalkashliklarni yo'q qiladi yoki kamaytiradi, musobaqalar o'rtasida tasodifiy salbiy tahliliy 
topilmalardan saqlaydi va har qanday potentsial faoliyatni yaxshilashning oldini olishga 
yordam beradigan musobaqadan tashqari davrda taqiqlangan moddalarning foydalari 
musobaqa davriga o'tkaziladi.] 

Xalqaro tadbir: Xalqaro Olimpiya qo'mitasi, Xalqaro Paralimpiya qo'mitasi, Xalqaro 
Federatsiya, yirik tadbir tashkiloti yoki boshqa xalqaro sport tashkiloti ushbu tadbirni 
boshqaruvchi organ bo'lgan yoki tadbir uchun texnik mansabdor shaxslarni tayinlaydigan 
tadbir yoki musobaqa. 

Xalqaro darajadagi sportchi: Har bir Xalqaro Federatsiya tomonidan belgilangan, Sinov va 
Surishtiruvlar Xalqaro standartiga mos keladigan, xalqaro miqyosdagi sport musobaqalarida 
bellashadigan sportchilar. 

[Xalqaro darajadagi sportchiga sharh: Sinov va tekshiruvlarning xalqaro standartiga muvofiq, 
xalqaro Federatsiya sportchilarni xalqaro darajadagi sportchilar sifatida tasniflashi uchun 
foydalanadigan mezonlarni, masalan, reyting bo'yicha, xususan xalqaro tadbirlarda 
qatnashish, litsenziya turlari bo'yicha va boshqalarni aniqlashda erkindir. Shu bilan birga, u 
ushbu mezonlarni aniq va aniq shaklda nashr etishi kerak, shunda sportchilar qachon xalqaro 
darajadagi sportchilar qatoriga kirishini tez va oson aniqlashlari mumkin. Masalan, agar 
mezonlar ma'lum xalqaro tadbirlarda ishtirok etishni o'z ichiga olsa, Xalqaro Federatsiya 
ushbu xalqaro tadbirlar ro'yxatini e'lon qilishi kerak.] 

Xalqaro standart: Kodeksni qo'llab-quvvatlash uchun VADA tomonidan qabul qilingan 
standart. Xalqaro standartga rioya qilish (boshqa muqobil standart, amaliyot yoki jarayondan 
farqli o'laroq) xalqaro standartda ko'rib chiqilgan jarayonlar to'g'ri bajarilgan degan xulosaga 
kelish uchun etarli bo'ladi. Xalqaro standartlar xalqaro standartga muvofiq chiqarilgan har 
qanday texnik hujjatlarni o'z ichiga oladi. 

 
Asosiy tadbir tashkilotchilari: Milliy Olimpiya qo'mitalarining qit'a birlashmalari va har 
qanday qit'a, mintaqaviy yoki boshqa xalqaro tadbirlarda hukmron organ vazifasini 
bajaradigan boshqa xalqaro ko'p sport tashkilotlari. 

Milliy antidoping tashkiloti: Har bir mamlakat tomonidan antidoping qoidalarini qabul qilish 
va amalga oshirish, namunalar to'plamini boshqarish va natijalarni boshqarish bo'yicha 
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asosiy vakolat va mas'uliyatga ega bo'lgan milliy darajadagi tashkilot(lar). Agar ushbu 
vazifalar vakolatli davlat organi(lari) tomonidan amalga oshirilmayotgan bo'lsa, vakolatli 
tashkilot mamlakat Milliy Olimpiya qo'mitasi yoki uning vakili hisoblanadi. 

Milliy darajadagi sportchi: Sinov va tekshiruvlar xalqaro standartiga mos har bir Milliy 
antidoping tashkiloti tomonidan belgilangan Milliy darajadagi sport musobaqalarida 
bellashadigan sportchilar. 

Musobaqadan tashqari davr: Musobaqa davri bo’lmagan har qanday boshqa davr. 

Egalik (qilish): Haqiqiy, jismoniy egalik yoki konstruktiv egalik (agar shaxs taqiqlangan 
moddaga egalik qilishning yoki taqiqlangan usulni amalga oshirishning eksklyuziv nazoratiga 
ega bo'lsa); agar shaxs taqiqlangan moddaga egalik qilishning yoki taqiqlangan usulni 
amalga oshirishning eksklyuziv nazoratiga ega bo'lmasa, konstruktiv egalik faqat shaxs 
taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usul mavjudligini bilgan va uni nazorat qilishni maqsad 
qilgan taqdirdagina topiladi. Ammo faqat egalik qilishga asoslangan antidoping qoidalarini 
buzish bo'lmaydi. Agar shaxs antidoping qoidalarini buzganligi to'g'risida har qanday xabar 
olishdan oldin, u hech qachon antidoping qoidalarini buzishni niyat qilmaganligini va 
antidoping tashkilotiga egalik qilishdan voz kechganligini ko'rsatadigan aniq choralar ko'rgan 
bo'lsa bu antidoping qoidalarini buzish hisoblanmaydi. Ushbu ta'rifga aksincha o’laroq, har 
qanday narsaga qaramay, taqiqlangan moddani yoki taqiqlangan usulni shaxs tomonidan 
sotib olinishi (shu jumladan har qanday elektron yoki boshqa vositalar bilan) egalik 
hisoblanadi. 

[Egalik qilish uchun sharh: ushbu ta'rifga ko'ra, sportchining mashinasida topilgan anabolik 
steroidlar, agar sportchi mashinani boshqa birov ishlatganligini isbotlab bera olmasa, 
qoidabuzarlikni tashkil qiladi; bunday holda, antidoping tashkiloti, garchi sportchi mashina 
ustidan eksklyuziv nazoratga ega bo'lmasa ham, sportchi anabolik steroidlar haqida bilgan 
va ularni nazorat qilishni maqsad qilgan, deb hisoblaydi. Xuddi shunday, sportchi va turmush 
o'rtog'ining birgalikdagi nazorati ostida uy tibbiyot kabinetida topilgan anabolik steroidlar 
misolida antidoping tashkiloti sportchining steroidlar kabinetda ekanligini bilishini va sportchi 
ular ustidan nazoratni amalga oshirishni niyat qilganligini aniqlashi kerak. Faqatgina 
taqiqlangan moddani sotib olish harakati, masalan, mahsulot kelmasa, boshqa birov 
tomonidan qabul qilinsa yoki uchinchi tomon manziliga yuborilsa ham, egalik qilishni tashkil 
qiladi.] 

Taqiqlangan ro’yxat: Taqiqlangan moddalar va taqiqlangan usullarni aniqlaydigan ro'yxat. 

Taqiqlangan usul: Taqiqlangan ro'yxatda ta’riflangan har qanday usul. 

Taqiqlangan modda: Taqiqlangan ro'yxatda ta’riflangan har qanday modda yoki moddalar 
sinfi. 

Ta’tildagi sportchi: Tegishli Milliy antidoping tashkiloti tomonidan aniqlangan jismoniy 
shaxs; taqdim etilsa-da, ammo ma’lum shaxsni o'z ichiga olmaydigan antidoping qoidalarini 
buzishdan oldingi muddatda besh (5) yil ichida xalqaro darajadagi sportchi (har bir Xalqaro 
Federatsiya tomonidan belgilangan Sinov va tekshiruvlarning xalqaro standartiga muvofiq) 
yoki Milliy darajadagi sportchi (har bir Milliy antidoping tashkiloti tomonidan belgilangan Sinov 
va tekshiruvlarning xalqaro standartiga muvofiq) bo'lgan, ochiq toifadagi xalqaro 
musobaqada har qanday mamlakat vakili sifatida qatnashgan yoki har qanday Xalqaro 
Federatsiya yoki Milliy antidoping tashkiloti tomonidan sinovlarni rejalashtirish ro’yxatiga 
kiritilgan yoki qayerdaligi haqidagi ma’lumotlar saqlab borilgan sportchi. 
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[Ta’tildagi sportchiga izoh: "Ochiq toifa" atamasi kichik yoki yosh guruhlari toifalari bilan 
cheklangan musobaqalarni istisno qilish uchun mo'ljallangan.] 

Natijalarni boshqarish: Natijalarni boshqarish bo'yicha xalqaro Standartning 5-bandiga 
binoan xabarnoma orasidagi muddatni o'z ichiga olgan jarayon yoki ba'zi hollarda (masalan, 
atipik topilma, sportchining biologik pasporti, joylashuv o’rnini belgilamaganlik), Natijalarni 
boshqarish bo'yicha xalqaro standartning 5-bandida aniq ko'rsatilgan oldindan xabar berish 
bosqichlari, yakuniy qaror chiqarilgunga qadar bo’lgan vaqt, shu jumladan, birinchi instansiya 
yoki apellyatsiya bo'yicha (agar apellyatsiya berilgan bo'lsa) jarayonni eshitish (tekshirish) 
davri tugashigacha bo’lgan vaqt. 

Namuna: Doping nazorati maqsadida to'plangan har qanday biologik material. 

[Namunaga izoh: ba'zida qon namunalarini yig'ish ba'zi diniy yoki madaniy guruhlarning 
qoidalarini buzadi, deb da'vo qilingan. Bunday da'vo uchun hech qanday asos yo'qligi 
aniqlangan.] 

Sinov: Doping nazorati jarayonining sinov taqsimotini rejalashtirish, namunalarni yig'ish, 
namunalarni qayta ishlash va namunalarni laboratoriyaga tashishni o'z ichiga olgan qismlari. 

Terapevtik Istisno (TI): Terapevtik ististo tibbiy holatga ega bo'lgan sportchiga taqiqlangan 
moddadan yoki taqiqlangan usuldan foydalanishga imkon beradi, ammo 4.4 bandda 
belgilangan shartlar va Terapevtik istisnolar xalqaro standarti talablari bajarilgan taqdirda. 

Foydalanish: Har qanday taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan foydalanish, 
qo'llash, yutish, in'ektsiya yoki iste'mol qilish. 

VADA: Butunjahon antidoping agentligi. 

3.2 Maxfiylik va shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish bo'yicha xalqaro standartdan 
belgilangan shartlar 

Shaxsiy ma’lumot: Cheklanmagan tarzda nozik shaxsiy ma'lumotlar, shu jumladan, 
aniqlangan yoki aniqlash ishtirokchisi yoki boshqa shaxsga tegishli faqat antidoping 
tashkilotining dopingga qarshi faoliyati doirasida yigiladigan axborot. 

[Shaxsiy ma'lumotga izoh: Shaxsiy ma'lumot deganda, sportchining nomi bilan bog'liq, lekin 
u bilan cheklanmagan holda, sportchining tug'ilgan sanasi, aloqa ma'lumotlari va qaysi 
sportga mansubligi, qaerdaligi, unga berilgan TIlar (agar bo'lsa,), dopingga qarshi test 
natijalari, va natijalarni boshqarish (intizomiy eshituvi, shu jumladan, apellyatsiya va 
sanktsiyalar)ni o'z ichiga oladi, deb tushuniladi. Shaxsiy ma'lumotlar, shuningdek, tibbiy 
mutaxassislar va antidoping faoliyati doirasida sportchi bilan ishlaydigan, davolaydigan yoki 
yordam beradigan boshqa shaxslar kabi begona shaxslar bilan bog'liq shaxsiy ma'lumotlar 
va aloqa ma'lumotlarini ham o'z ichiga oladi. Bunday ma'lumotlar shaxsiy ma'lumot bo'lib 
qoladi va tegishli shaxsning uyushgan sport bilan shug'ullanishidan qat'i nazar, uni qayta 
ishlashning butun muddati davomida ushbu Xalqaro standart bilan tartibga solinadi.] 

Qayta ishlash (va uning o’xshashlari, jarayon va qayta ishlangan): Yig'ish, kirish, saqlash, 
ushlab turish, oshkor qilish, o'tkazish, uzatish, o'zgartirish, yo'q qilish yoki boshqa shaxsiy 
ma'lumotlardan foydalanish. 

3.3 Terapevtik istisnolar xalqaro standartiga xos belgilangan atamalar 
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Terapevtik: Tibbiy holatni davolash vositalari yoki usullari bilan bog'liq davolash; yoki 
davolashni ta'minlash yoki yordam berish. 

Terapevtik Istisno Komissiyasi (yoki "TIK"): Antidoping tashkiloti tomonidan TI arizalarni 
ko'rib chiqish uchun tashkil etilgan hay'at. 

VADA TIK: VADA tomonidan boshqa antidoping tashkilotlarining TI qarorlarini ko'rib chiqish 
uchun tashkil etilgan hay'at. 

3.4 Talqin 

3.4.1 Terapevtik Istisnolar xalqaro standartining rasmiy matni ingliz va frantsuz tillarida 
nashr etiladi. Ingliz va frantsuz versiyalari o'rtasida ziddiyat yuzaga kelgan taqdirda, 
ingliz tilidagi versiyasi ustunlik qiladi. 

3.4.2 Kodeks singari, Terapevtik Istisnolar xalqaro standarti ham mutanosiblik, inson 
huquqlari va boshqa amaldagi huquqiy printsiplarni hisobga olgan holda ishlab 
chiqilgan. U shu holda talqin qilinadi va qo'llaniladi. 

3.4.3 Terapevtik Istisnolar xalqaro standartining turli qoidalarini izohlovchi sharhlar uning 
talqinini tushuntirish uchun ishlatiladi. 

3.4.4 Agar boshqacha ko'rsatilmagan bo'lsa, bo'limlar va bandlarga havolalar Terapevtik 
Istisnolar xalqaro standartining bo'limlari va bandlariga havolalardir. 

3.4.5 Terapevtik Istisnolar xalqaro standartida "kunlar" atamasi ishlatilgan bo'lsa, agar u 
boshqacha ko'rsatilmagan bo'lsa, kalendar kunlarini anglatadi. 

3.4.6 Terapevtik Istisnolar xalqaro standartining ilovalari Xalqaro Standartning qolgan qismi 
bilan bir xil majburiy maqomga ega. 
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IKKINCHI BOB: TI BERISH STANDARTLARI VA JARAYONI 

4.0 TI olish 

Terapevtik sabablarga ko'ra taqiqlangan moddadan yoki taqiqlangan usuldan foydalanmoqchi 
bo'lgan sportchi, 4.1 bandda ko’rsatilgandek retroaktiv TI olish shartlariga mos kelmasa, u holda 4.2 
bandga ko’ra, taqiqlangan modda va usuldan foydalanishdan oldin rejali asosda TI ga murojaat 
qilishi va ruhsat olishi kerak. Ikkala holatda ham 4.2 band shartlari qanoatlantirilishi kerak. 

 
[4.0 bandga izoh: antidoping qoidalariga rioya qilishdan oldin sportchida ma’lum tibbiy holat yoki 

taqiqlangan moddadan foydalanish yohud taqiqlangan usulga ega bo'lish holatlari bo'lishi mumkin. 

Bunday holda, oldindan TIni talab qilish va unga ega bo’lish talab etilmaydi va rejali TI yetarli bo'ladi.] 

4.1 Retroaktiv TI sportchiga noma’lum modda yoki usuldan foydalanish yoki egalik qilishdan keyin 
taqiqlangan modda yoki usul uchun TI ga ariza topshirish imkonini beradi. 

 
Bunda sportchi (4.2 band shartlariga toʻgʻri kelgan holda) quyidagi istisno holatlaridan biri 
qanoatlantirilganda retroaktiv TI ga ariza topshirishi mumkin: 

 
a) favqulotda vaziyat yohud shoshilinch tibbiy yordam zarur boʻlganda; 

b) sportchining doping namuna olishdan oldin TI arizasi topshirishga (yoki TI arizasini koʻrib 
chiqishga) vaqt, imkoniyat yoki boshqa holatlarning yetarli boʻlmasligi; 

c) muayyan sport turlari yoki yoʻnalishlarning milliy darajada ustuvorligi tufayli Milliy 
Antidoping tashkiloti sportchiga TI arizasi topshirishga ruxsat bermasligi yoki talab 
qilmasligi (5.1 band sharhiga muvofiq); 

d) Agar antidoping tashkiloti Xalqaro darajadagi sportchidan doping sinama olishga qaror 
qilsa va ushbu sportchi Terapevtik sabablarga koʻra taqiqlangan modda yoki taqiqlangan 
usuldan foydalanayotgan boʻlsa, antidoping tashkiloti sportchiga retroaktiv TI arizasi 
berishga ruxsat berishi kerak; yoki 

e) sportchi musobaqa paytida taqiqlangan dori vositasini musobaqadan tashqari vaqtda 
Terapevtik sabablarga koʻra ishlatgan boʻlsa. 

[4.1 bandga izoh: yuqoridagi retroaktiv istisno holatlaridan birining bajarilishi sportchiga 
albatta TI berilishini anglatmaydi; bu sportchining arizasi TIning 4.2 band shartlari 
qondirilganda baholanishi mumkinligini bildiradi.] 

[4.1 bandning (c), (d) va (e) shartlariga izoh: Bunday sportchilarga ulardan doping namuna 
olinganidan so’ng retroaktiv TI olishi zarur bo’lsa, 4.2 bandda ko’rsatilgan TI shartlarini 
bajarish uchun tibbiy ma’lumotlar yig’ish va ularni ko’rsatishga tayyor bo’lishi qat’iy tavsiya 
etiladi.] 

[4.1 bandning (e) shartiga izoh: bu Terapevtik sabablarga ko'ra sportchi musobaqadan 
tashqari vaqtda faqat “musobaqa vaqtida taqiqlangan modda”dan foydalangan bo’lsa, ammo 
iste’mol qilgan taqiqlangan modda musobaqa davrigacha ham sportchi organizmida qolib 
ketish havfi mavjud bo’lganda murojaat qilishi mumkinligini bildiradi. Bunday vaziyatlarda 
antidoping tashkiloti sportchiga retroaktiv TI uchun ariza berishga ruxsat berishi kerak (bunda 
sportchi TI ga oldindan murojaat qilmagan bo’lishi kerak). Bu, shuningdek, antidoping 
tashkilotlariga rejali tarzda topshirilgan TI arizalarini baholashni oldini olish imkonini ham 
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beradi.] 

4.2 Agar sportchi quyidagi shartlarning har biri bajarilganligini ehtimollik balansi asosida isbotlay 
olsa unga TI ruxsatnomasi berilishi mumkin: 

a) Ko'rib chiqilayotgan taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usul tegishli klinik ma'lumotlar 
bilan tasdiqlangan tashxis qo'yilgan kasallikni davolash uchun talab qilingan bo’lsa. 

[4.2 (a) bandga izoh: taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan foydalanish kerakli 
diagnostika tekshiruvining bir qismi bo'lishi mumkin, davolash emas.] 

 
b) Taqiqlangan moddani yoki taqiqlangan usulni Terapevtik qo'llash, ehtimollik nuqtai 

nazaridan, kasallikni davolashdan keyin sportchining normal sog'lig'iga qaytishda 
kutilgan natijalardan tashqari unda qo'shimcha sport natijalarining yaxshilanishga olib 
kelmasligi. 

[4.2 (b) bandga izoh: sportchining normal sog'lig'i individual ravishda aniqlanishi kerak. 
Muayyan sportchi uchun normal sog'liq holati bu uning TI uchun murojaat qiladigan 
sog'liq holatidan farq qiladigan sog'liq holatidir.] 

c) Taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usul bu kasallik uchun ko'rsatilgan davo bo'lib, 
uning ruxsat etilgan Terapevtik muqobili mavjud emas. 

[4.2 (c) bandga sharh: shifokor nima uchun tanlangan davolanish eng mos ekanligini 
tushuntirishi kerak, masalan, tajriba, nojo'ya ta'sirlarning xususiyatlari yoki boshqa tibbiy 
asoslar, shu jumladan, agar kerak bo'lsa, tibbiy amaliyotning geografik xususiyatlari va 
dori-darmonlardan foydalanish imkoniyati. Bundan tashqari, taqiqlangan modda yoki 
taqiqlangan usuldan foydalanishdan oldin muqobil variantlarni sinab ko'rish har doim ham 
zarur emas.] 

d) Taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan foydalanish zarurati, to'liq yoki qisman, 
bunday foydalanish paytida taqiqlangan modda yoki usuldan oldin (TI ruxsatisiz) 
foydalanishning natijasi bo’lmasligi. 

[4.2 bandga izoh: WADA vebsaytida e'lon qilingan "TI bo'yicha shifokorlarga tavsiyalar" 
deb nomlangan WADA hujjatlari muayyan tibbiy holatlar uchun ushbu mezonlarni 
qo'llashda yordam berish uchun ishlatilishi kerak. 

TI ga ruxsat berish faqat 4.2 bandda ko'rsatilgan shartlarni hisobga olishga asoslangan. 
Bu taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usul klinik jihatdan eng maqbul yoki xavfsiz 
ekanligini, yoki ulardan foydalanish barcha qonunlarga mos ekanligini hisobga olmaydi. 

Xalqaro Federatsiya yoki yirik tadbir tashkiloti TIKi boshqa antidoping tashkiloti 
tomonidan berilgan TIni tan olish yoki olmaslik to'g'risida qaror qabul qilganda (7-bandga 
qarang) va VADA TI berish (yoki bermaslik) to'g'risidagi qarorni ko'rib chiqayotganda (8-
bandga qarang), 6-band bo'yicha masala TI arizasini ko'rib chiqayotgan TIK uchun 
bo'lgani kabi bir xil bo'ladi, ya'ni sportchi 4.2 bandda belgilangan shartlarning har biri 
bajarilganligini ehtimollar muvozanatida ko'rsatganmi?] 
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4.3 Istisno holatlarda va ushbu Terapevtik Istisnolar xalqaro standartida ko’rsatilgan boshqa har 
qanday qoidalarga qaramay, Kodeksning maqsadini hisobga olgan holda, agar retroaktiv TI 
bermaslik adolatsizlik bo’lsa, sportchiga taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan 
terapevtik foydalanishga retroaktiv ruxsat olish uchun murojaat qilishi va berilishi mumkin. 
Xalqaro darajadagi sportchilar va Milliy darajadagi sportchilar uchun antidoping tashkiloti 
ushbu bandga muvofiq sportchining retroaktiv TI to'g'risida arizasini faqat VADA tomonidan 
oldindan tasdiqlangan holda berishi mumkin (va VADA o'z xohishiga ko'ra antidoping 
tashkiloti qaroriga rozi bo'lishi yoki uni rad etishi mumkin). 

Xalqaro darajadagi sportchilar yoki Milliy darajadagi sportchilar bo'lmagan sportchilar uchun 
tegishli antidoping tashkiloti VADA bilan maslahatlashmasdan ushbu bandga muvofiq 
sportchiga retroaktiv TIga ruxsat berishi mumkin; ammo VADA istalgan vaqtda ushbu bandga 
muvofiq antidoping Tashkilotining retroaktiv TI berish to'g'risidagi qarorini ko'rib chiqishi 
mumkin, va o’zining mutlaq ixtiyori bilan qarorga rozi bo’lishi yoki qarorni rad etishi mumkin. 

Ushbu modda bo'yicha VADA va/yoki antidoping tashkiloti tomonidan qabul qilingan har 
qanday qaror antidoping qoidalarini buzganlik uchun sud ishlarini himoya qilish uchun yoki 
apellyatsiya yo'li bilan yoki boshqa yo'l bilan e'tiroz bildirilishi mumkin emas. 

Ushbu 4.3 bandga binoan antidoping tashkilotining TI berish yoki rad etish bo’yicha barcha 
qarorlari 5.5 bandga muvofiq ADAMS orqali xabar qilinishi kerak. 

[4.3 bandga izoh: Shubhalarni oldini olish uchun, 4.3 banddagi shartlar bajarilmasa ham, 4.2 
bandga binoan retroaktiv tarzda ruxsat berilishi mumkin (garchi bunday shartlarni qondirish 
tegishli tarzda ko'rib chiqilsada). Boshqa tegishli omillar, cheklovsiz, sportchining oldindan 
murojaat qilmaganligining sabablari sportchining tajribasi; sportchi tomonidan ilgari olingan 
ma'lumot; sportchining Doping nazorati shaklida modda yoki usuldan foydalanganligini 
aytganmi va yaqinda sportchining TI muddati tugashi kabilarni o'z ichiga olishi mumkin. Qaror 
qabul qilishda VADA o'z xohishiga ko'ra VADA TIK a'zosi(lari) bilan maslahatlashishi 
mumkin.] 

 
5.0 Antidoping tashkilotlarining TI bo’yicha mas’uliyatlari 

5.1 Kodeksning 4.4 bandida (a) qaysi antidoping tashkilotlari TI qarorlarini qabul qilish vakolatiga 
ega ekanligi; (b) ushbu TI qarorlari boshqa antidoping tashkilotlari tomonidan qanday tan 
olinishi va hurmat qilinishi kerakligi; va (c) qachon TI qarorlarini ko'rib chiqilishi va/yoki 
shikoyat qilinishi mumkinligi ko'rsatilgan. 

[5.1-moddaga izoh: kodeksning 4.4 bandi 1-ilovasiga qarang. Kodeksning 4.4 bandida asosiy 
qoidalarning umumlashtirgan sxemasi ketma-ketligi ko’rsatilgan. 

Аgar milliy siyosat talablari va majburiyatlari milliy antidoping agentligining sinovlarni 
taqsimlashni rejalashtirishda baʼzi sport turlari yoki yoʼnalishlarini boshqalardan ustun 
qoʼyishga olib keladigan boʼlsa (Test va Tekshiruvlar Xalqaro Standartining 4.4.1 bandida 
nazarda tutilganidek), milliy antidoping agentligi baʼzi yoki barcha ustuvor boʼlmagan sport 
turlari yoki yoʼnalishlar sportchilarining oldindan rejali ravishda topshirgan TI arizalarini koʼrib 
chiqishni rad qilishi mumkin, ammo bu holda sportchidan keyinchalik doping sinama 
olinadigan boʼlsa unga retroaktiv TI arizasi topshirishga ruxsat berishi mumkin. Milliy 
antidoping tashkiloti bunday siyosatni oʼz veb-saytida sportchilar manfaati uchun eʼlon qilish 
majburiyatini oladi. 
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Butunjahon antidoping agentligi (VАDА)ning antidoping kodeksi (bundan buyon Kodeks)ning 
4.4.2-moddasida Milliy antidoping Tashkiloti xalqaro darajadagi sportchi boʼlmagan 
sportchilarga nisbatan TI qarorlarini qabul qilish vakolati koʼrsatilgan. Xalqaro daraja 
maqomiga ega boʼlmagan sportchining TI arizasi bilan milliy antidoping tashkiloti 
shugʼullanishi kerakligi toʼgʼrisida nizo yuzaga kelganda, Butunjahon antidoping agentligi 
(VADА) qaror qabul qiladi. Bunda VАDАning qarori yakuniy boʼladi va apellyatsiya qilinmaydi. 

5.2 Shubhalarni oldini olish uchun, milliy antidoping tashkiloti sportchiga TI ruxsatnomasi 
berganida, mazkur TI global miqyosda milliy darajada amal qiladi va Terapevtik istisnolar 
xalqaro standarti (TIXS)ning 7.0 bandiga muvofiq boshqa Milliy antidoping tashkilotlari 
tomonidan rasmiy ravishda tan olinishi shart boʼlmaydi (masalan, agar sportchiga TI berilsa, 
oʼsha sportchi keyin boshqa Milliy antidoping tashkilotining mamlakatida mashgʼulotlar 
oʼtkazsa yoki musobaqada qatnashsa va sportchidan boshqa Milliy antidoping tashkiloti 
tomonidan doping sinama olinsa, ushbu TI amal qiladi). 

 
5.3 Milliy antidoping tashkiloti Xalqaro Federatsiya va yirik sport tadbiri tashkilotchilari tomonidan 

TI berish yoki tan olish uchun arizalar TIXSning 4.2 bandida belgilangan shartlarga javob 
beradimi-yo‘qmi ko‘rib chiqish uchun TI Komissiyasi (TIK)ni tashkil qilishi kerak. 

[3.3 bandga sharh: shubhalarni oldini olish uchun TIXSning 4.1 va 4.3 bandlarida belgilangan 
shartlarning bajarilishi tegishli milliy antidoping tashkiloti tomonidan TIK a'zosi(lar)i bilan 
maslahatlashilgan holda aniqlanishi mumkin.] 

(Yirik sport tadbiri tashkilotchisi oldindan mavjud bo‘lgan TIlarni avtomatik ravishda tan olishni 
tanlashi mumkin bo‘lsa-da, agar zarurat tug‘ilsa, musobaqada ishtirok etadigan sportchilar 
uchun yangi TI olish mexanizmini yo‘lga qo‘ygan bo‘lishi mumkin. Bu maqsad uchun yirik 
sport tadbiri tashkilotchisi o‘z TI Komissiyasini tashkil etishi yoki bu vakolatni shartnoma 
asosida uchinchi shaxsga berishi mumkin. Har bir holatda ham maqsad, bunday tadbirlarda 
qatnashadigan sportchilar musobaqadan oldin tez va samarali ravishda TI olish imkoniyatiga 
ega bo‘lishlarini ta'minlashdir.) 

a) TIKlar tarkibiga sportchilarga qarash va davolash bo‘yicha tajribaga ega hamda klinik, 
sport va jismoniy mashqlar tibbiyotini yaxshi biladigan kamida uchta (3) shifokor kirishi 
kerak. Muayyan tajriba talab qilinadigan hollarda (masalan, modda yoki usul sportchining 
nogironligi bilan bog‘liq bo‘lgan kasallikni davolash uchun ishlatiladigan bo‘lsa) kamida 
bitta (1) TIK a'zosi yoki mutaxassisi bunday tajribaga ega bo‘lishi kerak. Bunda bir (1) 
shifokor TIK raisi vazifasini bajarishi kerak. 

b) Qarorlarning xolisligini ta'minlash uchun TIKning barcha a'zolari manfaatlar to‘qnashuvi 
va maxfiylik deklaratsiyasini imzolashlari kerak (deklaratsiya shakli VADA veb-saytida 
mavjud). 

5.4 Har bir milliy antidoping tashkiloti Xalqaro Federatsiya va yirik tadbir tashkilotchilari kabi 
o‘zining TI Komissiyasiga Xalqaro Standart talablariga javob beradigan TI bo‘yicha murojaat 
qilish uchun aniq jarayonni belgilaydi. Shuningdek, u ushbu jarayonning tafsilotlarini 
(qisqaroq shaklda) o‘z veb-saytida ko‘zga ko‘ringan joyga joylashtirish orqali e'lon qilish 
majburiyatini oladi. 

5.5 Har bir Milliy antidoping tashkiloti, Xalqaro Federatsiya va yirik sport tadbiri tashkilotchilari 
kabi o‘zining TI Komissiyasi TIlarni berish yoki rad etish to‘g‘risidagi barcha qarorlari, boshqa 
antidoping tashkilotlarining TI qarorlarini tan olish yoki tan olishdan bosh tortish to‘g‘risidagi 
barcha qarorlari to‘g‘risida qaror olingan kundan boshlab yigirma bir (21) kun ichida imkon 
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qadar tezroq ADAMS tizimi orqali (ingliz yoki fransuz tillarida) xabar berish majburiyatini oladi. 
Mazkur xabar TIni rad etish to‘g‘risidagi qaror rad etish sabab(lar)ini tushuntirishni o‘z ichiga 
oladi. TI berish ma'qullanganda ham mazkur xabar (ingliz yoki fransuz tillarida tillarining 
birida) axborot tarzida beriladi. 

a) Sportchiga TIXS 4.1 bandiga muvofiq retroaktiv TI uchun ariza berishga ruxsat 
berilganligi va buning sabab(lar)i unga tushuntirilganligi yoki sportchiga TIXS 4.3 bandiga 
muvofiq retroaktiv TIga murojaat qilishga va uni olishga ruxsat berilganligi va unga buning 
sabab(lar)i tushuntirilganligi; 

b) Tasdiqlangan modda yoki usul, dozalari, dorini qabul qilish davomiyligi, uni qabul qilish 
yo‘li, TI davomiyligi (va agar boshqacha bo‘lsa, belgilangan davolanish muddati) va TI 
bilan bog‘liq har qanday shartlar; va 

 
c) TI ariza shakli (agar ADAMSda elektron shaklda to‘ldirilmagan bo‘lsa) va TIXS 4.2 band 

shartlarini qondirilganligini tasdiqlovchi tegishli klinik ma'lumotlar (faqat VADA, 
sportchining milliy antidoping tashkiloti, Xalqaro Federatsiya va sportchi ishtirok etadigan 
yirik sport tadbiri tashkilotchisi olishiga ruhsat bo‘lgan) ko‘rsatilishi kerak. 

[2.5. bandga sharh: agar TI anketasi ishlatilsa, u milliy antidoping tashkilotlari tomonidan 
boshqa tillarga tarjima qilinishi mumkin, ammo asl ingliz yoki fransuz tilidagi matni ariza 
shaklida qolishi kerak va aynan ingliz yoki fransuz tilidagi tarjimasi taqdim etilishi kerak]. 

Milliy darajadagi sportchilar tomonidan milliy antidoping tashkiloti TI komissiyasiga TI 
arizasi topshirilganda arizaga qo‘shib to‘liq tibbiy fayl, shu jumladan diagnostika testlari, 
laboratoriya natijalari va ko‘rsatkichlari taqdim etilishi kerak, ammo ingliz yoki fransuz 
tillariga tarjima qilinishi shart emas. Biroq, ADAMSga barcha asosiy ma'lumotlarning (shu 
jumladan asosiy diagnostika testlarining) tarjima qilingan xulosasi, tashxisi kiritilishi 
kerak. Tibbiy ma'lumotni to‘g‘ri tushunish va umumlashtirish uchun xulosani shifokor yoki 
yetarli tibbiy ma'lumotga ega bo‘lgan boshqa shaxs tayyorlashi qat'iyan tavsiya etiladi. 
Batafsil/to‘liq tarjimalar tegishli antidoping tashkiloti yoki VADA tomonidan so‘rov bo‘yicha 
talab qilinishi mumkin.] 

 
5.6 Milliy antidoping tashkiloti sportchiga TI berganida, uni yozma ravishda (a) TI faqat milliy 

darajada amal qilishi va (b) Agar sportchi TI amal qilmaydigan xalqaro darajadagi sportchiga 
aylansa yoki xalqaro musobaqada qatnashsa, agar sportchining mazkur TI ruhsatnomasi 
TIXSning 7.0 bandiga muvofiq tan olinmasa, bu haqida u tegishli Xalqaro Federatsiya yoki 
yirik tadbir tashkilotichisini ogohlantirishi kerak. Keyinchalik, Milliy antidoping tashkiloti 
sportchiga TIni Xalqaro Federatsiyaga yoki yirik sport tadbiri tashkilotiga tan olish uchun 
qachon topshirishi kerakligini aniqlashda yordam berishi va tan olish jarayonida sportchiga 
yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishi va qo‘llab-quvvatlashi kerak. 

5.7 Har bir Xalqaro Federatsiya va yirik tadbir tashkiloti ularga murojaat qilishlari uchun (hech 
bo'lmaganda, uni veb-saytidagi ko'zga ko'ringan joyga joylashtirish va VADAga yuborish 
orqali) o'z yurisdiktsiyasidagi qaysi sportchilarga TI talab qilinishini aniq ko'rsatadigan 
xabarnomani nashr etishi va yangilab turishi, va qachon; (2) boshqa antidoping 
tashkilotlarining qaysi qarorlari 7.1(a) bandiga muvofiq, bunday dastur o'rniga avtomatik 
ravishda tan olinishi; va (3) boshqa antidoping tashkilotlarining qaysi TI qarorlari 7.1(b) 
bandiga muvofiq tan olinishi uchun unga taqdim etilishi kerakligi haqidagi xabarnomani nashr 
etishi va yangilab turishi kerak. 

5.8 Agar Milliy antidoping tashkiloti sportchiga TI ruxsatnomasi bersa va keyinchalik sportchi 
xalqaro darajadagi sportchiga aylansa yoki xalqaro musobaqada ishtirok etsa, tegishli 
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Xalqaro Federatsiya ushbu TIni TIXSning 7.0 bandiga muvofiq tan olmagunicha TI haqiqiy 
hisoblanmaydi. Agar Xalqaro Federatsiya sportchiga TI bersa va sportchi yirik sport tadbiri 
tashkilotchisi tomonidan tashkil etilgan xalqaro musobaqada qatnashsa, tegishli yirik sport 
tadbiri tashkilotchisi ushbu TIni TIXSning 7.0 bandiga muvofiq tan olmagunicha TI haqiqiy 
hisoblanmaydi. Agar Xalqaro Federatsiya yoki yirik sport tadbiri tashkilotchisi ushbu TIni tan 
olishdan bosh tortsa, u holda (sportchining ko‘rib chiqish va apellyasiya qilish huquqlariga 
rioya qilgan holda) ushbu TI unda keltirilgan taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usul 
mavjudligini, ishlatilishini, saqlanishini yoki boshqarilishini Xalqaro Federatsiya yoki yirik sport 
tadbiri tashkilotchisiga nisbatan oqlash uchun ishlatilmasligi mumkin. 

 
6.0 TI arizasi topshirish jarayoni 

6.1 TIga muhtoj bo'lgan sportchi imkon qadar tezroq murojaat qilishi kerak. Faqat musobaqada 
taqiqlangan moddalar uchun sportchi favqulodda yoki istisno holat bo'lmasa, navbatdagi 
musobaqadan kamida o'ttiz (30) kun oldin TIga murojaat qilishi kerak. 

6.2 Sportchi arizani o'z Milliy antidoping tashkilotiga, Xalqaro Federatsiyaga va/yoki yirik tadbir 
tashkilotiga (agar kerak bo'lsa) onlayn yoki taqdim etilgan TI anketasidan foydalangan holda 
murojaat qilishi kerak. Antidoping tashkilotlari sportchilar foydalanishni istagan ariza shaklini 
yoki jarayonini o'z veb-saytlarida taqdim etishlari kerak. Agar ariza shakli ishlatilsa, u VADA 
veb-saytida mavjud bo'lgan "TI ariza shakli" shabloniga asoslangan bo'lishi kerak. Shablon 
antidoping tashkilotlari tomonidan ma'lumot olish uchun qo'shimcha so'rovlarni kiritish uchun 
o'zgartirilishi mumkin, ammo hech qanday bo'lim yoki element olib tashlanishi mumkin emas. 

[6.2-moddaga sharh: muayyan vaziyatlarda sportchi qaysi Milliy antidoping tashkilotiga 
murojaat qilish kerakligini bilmasligi mumkin. Bunday hollarda sportchi o'zi 
musobaqalashadigan (yoki ular a'zosi yoki litsenziya egasi bo'lgan) sport tashkiloti 
mamlakatining Milliy antidoping tashkilotiga murojaat qilib, ularning qoidalariga muvofiq Milliy 
antidoping tashkiloti TI yurisdiktsiyasi tasarrufiga kiradimi yoki yo'qligini aniqlashi kerak. 

 
Agar sportchi ularning TI yurisdiktsiyasi tasarrufiga kirmasligi sababli ushbu Milliy antidoping 
tashkiloti sportchining TI arizasini baholashdan bosh tortsa, sportchi o’zi yashaydigan 
mamlakat Milliy antidoping Tashkilotining antidoping qoidalariga murojaat qilishi kerak (agar 
boshqacha bo'lsa). 

Agar sportchi hali ham ushbu Milliy antidoping Tashkilotining TI yurisdiktsiyasiga kirmasa, 
sportchi o'z fuqaroligi bo'lgan mamlakatining Milliy antidoping Tashkilotining antidoping 
qoidalariga murojaat qilishi kerak (agar ular musobaqalashadigan yoki yashaydigan joydan 
farq qilsa). 

Sportchilar milliy antidoping tashkilotining TI yurisdiktsiyasiga ega yoki yo'qligini aniqlashda 
yordam berish uchun yuqorida ko'rsatilgan Milliy antidoping tashkilotlaridan biriga murojaat 
qilishlari mumkin. Yuqorida aytilgan salbiy analitik topilma (Adverse Analytical Finding) bor 
Milliy antidoping tashkilotlaridan hech biri TI vakolatga ega bo’lmasa, sportchiga natijalarni 
boshqarish vakolatiga ega bo’lgan antidoping tashkilotiga retroaktiv TI olish uchun murojaat 
qilishiga ruxsat berilishi kerak. Shuningdek, VADA veb-saytining tibbiy bo'limida ko’rsatilgan 
"Qaerga murojaat qilish kerak?" rukniga qarang.] 

6.3 Sportchi bir xil tibbiy holat uchun bir xil taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan 
foydalanish uchun bir nechta (1) antidoping tashkilotiga murojaat qilmasligi kerak. 
Shuningdek, sportchiga bir xil tibbiy holat uchun bir xil taqiqlangan modda yoki taqiqlangan 
usulni qo'llash uchun bir vaqtning o'zida bir nechta (1) TI ga ega bo'lishi mumkin emas (har 
qanday yangi TI uni tegishli antidoping tashkiloti bekor qilishi kerak bo’lgan avvalgi TI o'rnini 
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bosadi). 

6.4 Sportchi TI arizasini ADAMS orqali yoki antidoping tashkiloti tomonidan belgilangan tartibda 
tegishli antidoping tashkilotiga topshirishi kerak. Arizaga keng qamrovli tibbiy tarix, shu 
jumladan (iloji bo'lsa) asl tashxis qo'yuvchi shifokor(lar)ning hujjatlari va barcha tegishli 
tekshiruvlar, laboratoriya tekshiruvlari va tasviriy tadqiqotlar natijalari ilova qilinishi kerak. 
Arizada belgilangan hududda shifokorning imzosi bo'lishi kerak. 

[6.4 bandga sharh: tashxis va davolash bilan bog'liq ma'lumotlar VADA veb-saytida 
joylashtirilgan tegishli VADA hujjatlari bilan boshqarilishi kerak.] 

6.5 Sportchi TI arizasining to'liq nusxasini va antidoping tashkilotiga taqdim etilgan barcha 
materiallar va ma'lumotlarni saqlashi kerak. 

6.6 TI arizasi faqat tegishli hujjatlar bilan birga to'g'ri to'ldirilgan ariza olinganidan keyin TIK 
tomonidan ko'rib chiqiladi. To’liq to’ldirilmagan arizalar sportchiga to’ldirish va qayta 
topshirish uchun qaytariladi. 

6.7 TIK sportchidan yoki uning shifokoridan sportchining arizasini ko'rib chiqish uchun zarur deb 
hisoblagan har qanday qo'shimcha ma'lumot, tekshiruvlar yoki tasviriy tadqiqotlar yoki 
boshqa ma'lumotlarni so'rashi mumkin; va/yoki u tegishli deb hisoblagan boshqa tibbiy yoki 
ilmiy mutaxassislardan yordam so'rashi mumkin. 

6.8 TI arizasini yozish va uni TIK talabiga binoan to'ldirish uchun talab etiladigan har qanday 
xarajatlar sportchining zimmasidadir. 

6.9 TIK arizaga iloji boricha tezroq ruxsat berish yoki bermaslik to'g'risida qaror qabul qiladi va 
bu odatda (ya'ni, agar istisno holatlar qo'llanilmasa) to'liq ariza olingan kundan boshlab 
yigirma bir (21) kundan ortiq bo'lmagan muddatni tashkil etadi. Agar TI arizasi musobaqadan 
oldin oqilona vaqt ichida topshirilgan bo’lsa, TIK musobaqa boshlanishidan oldin o'z qarorini 
chiqarish uchun barcha imkoniyatlaridan foydalanishi kerak. 

6.10 TIK qarori sportchiga yozma ravishda etkazilishi va 5.5 bandga muvofiq VADA va ADAMS 
orqali boshqa antidoping tashkilotlariga taqdim etilishi kerak. 

6.11 Har bir TI TIK tomonidan qaror qilinganidek belgilangan muddatga ega bo'ladi, uning oxirida 
TI avtomatik ravishda tugaydi. Agar sportchi amal qilish muddati tugaganidan keyin 
taqiqlangan modda yoki taqiqlangan usuldan foydalanishni davom ettirishi kerak bo'lsa, ular 
ushbu muddat tugashidan ancha oldin yangi TI uchun ariza topshirishlari kerak, shunda qaror 
qabul qilish uchun yetarli vaqt bo'ladi. 

[6.11-moddaga sharh: agar kerak bo'lsa, TIning amal qilish muddati "TI uchun shifokor 
ko'rsatmalari" nomli VADA hujjatlari bilan boshqarilishi kerak.] 

6.12 Agar sportchi TI taqdim etgan antidoping tashkiloti tomonidan qo'yilgan har qanday talab yoki 
shartlarga zudlik bilan rioya qilmasa, TI muddati tugashidan oldin olib qo'yiladi. Shu bilan bir 
qatorda, VADA tomonidan ko'rib chiqilgandan so'ng yoki apellyatsiya bo'yicha TI bekor 
qilinishi mumkin. 

6.13 TI muddati tugashidan, olib qo'yilishidan yoki bekor qilinishidan oldin taqiqlangan moddadan 
foydalanish bilan bog’liq salbiy analitik topilma (Adverse Analytical Finding) aniqlangan bo'lsa, 
natijalarni boshqarish bo'yicha xalqaro standartning 5.1.1.1 bandiga muvofiq salbiy tahliliy 
topilmani dastlabki ko'rib chiqishni olib boruvchi antidoping tashkiloti ushbu topilma ko'rib 
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chiqilayotgan taqiqlangan modda uchun TI muddati tugashi yoki olib qo'yilishi yoki bekor 
qilinishi bilan bog’liqmi yoki yo'qligini ko'rib izchil ravishda ko’rib chiqadi. Agar shunday bo'lsa, 
bunday foydalanish (va natijada sportchining namunasida taqiqlangan moddaning mavjudligi) 
antidoping qoidalarini buzish emas, deb hisoblanadi. 

6.14 Agar sportchiga TI berilgandan so'ng, sportchi taqiqlangan moddani yoki taqiqlangan usulni 
TIda ko'rsatilganiga nisbatan moddiy jihatdan boshqacha dozasini, qabul qilish chastotasini, 
usulini yoki qabul qilish muddatini talab qilsa, ular tegishli antidoping tashkilotiga murojaat 
qilishlari kerak. Antidoping tashkiloti esa keyin sportchi yangi TI uchun murojaat qilishi 
kerakmi yoki yo’qligini aniqlaydi. Agar taqiqlangan moddaning yoki taqiqlangan usulning 
mavjudligi, ishlatilishi, unga egalik qilishi yoki (organizmga) kiritilishi berilgan TI shartlariga 
mos kelmasa, sportchida TI borligi uni antidoping qoidalarini buzmasligiga to'sqinlik qilmaydi 
(ya’ni bu holat antidoping qoidalarini buzish sifatida baholanishi mumkin). 

[6.14-moddaga sharh: muayyan tibbiy sharoitlar uchun dozalar, ayniqsa davolash rejimini 
o'rnatishning dastlabki bosqichlarida yoki insulinga bog'liq diabet kabi holatlarda o'zgarishi 
mumkinligi tan olingan. Bunday potentsial tebranishlar TIda hisobga olinishi kerak. Biroq, 
TIda hisobga olinmagan o'zgarish bo'lsa, sportchi yangi TI zarurligini aniqlash uchun tegishli 
antidoping tashkilotiga murojaat qilishi kerak.] 

 
7.0 TI ni tan olish jarayoni 

7.1 Kodeksning 4.4 bandi antidoping tashkilotlaridan 4.2 bandning shartlarini qondiradigan 
boshqa antidoping tashkilotlari tomonidan berilgan TIlarni tan olishni talab qiladi. Shuning 
uchun, agar Xalqaro Federatsiya yoki yirik tadbir tashkilotining TI talablariga bo'ysunadigan 
sportchi allaqachon TIga ega bo'lsa, ular Xalqaro Federatsiyaga yoki yirik tadbir tashkilotiga 
yangi TI uchun ariza bermasliklari kerak. O'rniga: 

a) Xalqaro Federatsiya yoki yirik tadbir tashkilotchisi 4.4 bandga muvofiq 5.5 bandga 
muvofiq xabar qilingan TI qarorlarini (yoki bunday qarorlarning ayrim toifalari, masalan, 
belgilangan antidoping tashkilotlari tomonidan qabul qilingan yoki muayyan taqiqlangan 
moddalar bilan bog'liq bo'lgan qarorlarni) avtomatik ravishda tan olishi to'g'risida 
xabarnoma e'lon qilishi mumkin. Agar sportchining TI ruxsatnomasi TI berilgan paytda 
avtomatik ravishda shu tarzda tan olinadigan TI toifasiga kirsa, ular boshqa choralar 
ko'rishlari shart emas. TI avtomatik ravishda tan olingandan so'ng antidoping tashkiloti 
tomonidan qo'shimcha ko'rib chiqilishi mumkin emas. 

 
[7.1(a) bandga sharh: TI qarorlarini avtomatik ravishda tan olish sportchilarning og’irini 
engillashtirishi mumkin. Shunga qaramay, Xalqaro Federatsiyalar va yirik tadbir 
tashkilotchilari antidoping tashkilotlarini va/yoki ular avtomatik ravishda tan oladigan 
moddalarni diqqat bilan tanlashlari kerak. Agar Xalqaro Federatsiya yoki yirik tadbir 
tashkilotchisi TI qarorlarini avtomatik ravishda tan olishga tayyor bo'lsa, u o'z veb-saytida 
e'lon qilishi va TI qarorlarini avtomatik ravishda tan oladigan antidoping tashkilotlari 
ro'yxatini va/yoki TI qarorlari avtomatik ravishda tan olinadigan taqiqlangan moddalar 
ro'yxatini yangilab turishi kerak.] 

b) Bunday avtomatik tan olinmagan taqdirda, sportchi berilgan TIni Xalqaro Federatsiyaga 
yoki ko'rib chiqayotgan yirik tadbir tashkilotiga ADAMS orqali yoki ushbu Xalqaro 
Federatsiya yoki yirik tadbir tashkiloti tomonidan boshqacha tarzda belgilanganidek tan 
olish to'g'risida so'rov yuboradi. 

 
[7.1(b) bandga sharh: Tan olish faqat 4.2 bandning shartlarini qondirishga asoslangan. 
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Shunga ko'ra, TI davomiyligining o’zi tan olishni inkor qilish uchun sabab emas (bu 4.2 
bandning shartlarini qondirish bilan bog'liq bo'lmasa). Agar kerak bo'lsa, TI davomiyligi 
VADAning TI shifokorlari ko'rsatmalariga amal qilishi kerak.] 

7.2 TIni tan olish bo'yicha to'liq bo'lmagan so'rovlar sportchiga to’ldirish va qayta topshirish uchun 
qaytariladi. Bundan tashqari, TIK sportchidan yoki ularning shifokoridan sportchining TIni tan 
olish to'g'risidagi iltimosini ko'rib chiqish uchun zarur deb hisoblagan har qanday qo'shimcha 
ma'lumot, tekshiruvlar yoki tasviriy tadqiqotlar yoki boshqa ma'lumotlarni so'rashi mumkin; 
va/yoki u boshqa tibbiy yoki ilmiy mutaxassislardan yordam so'rashi mumkin. 

7.3 TIni tan olish to'g'risida so'rov yuborish va uni TIK talabiga binoan to'ldirish uchun sportchi 
tomonidan qilingan har qanday xarajatlar sportchining zimmasidadir. 

7.4 TIK TIni iloji boricha tezroq - odatda (agar istisno holatlar qo'llanilmasa) tan olish uchun to'liq 
so'rov olingan kundan boshlab yigirma bir (21) kundan ortiq bo'lmagan muddatda tan olish 
yoki tan olmaslik to'g'risida qaror qabul qiladi. Agar so'rov musobaqadan oldin oqilona vaqt 
davomida berilsa, TIK tadbir boshlanishidan oldin o'z qarorini chiqarish uchun bor 
imkoniyatlaridan foydalanishi kerak. 

 
7.5 TIK qarori sportchiga yozma ravishda xabar qilinadi va ADAMS orqali VADA va boshqa 

antidoping tashkilotlariga taqdim etiladi. TIni tan olmaslik to'g'risidagi qaror tan olinmaslik 
sabablarini tushuntirishni o'z ichiga olishi kerak. 

7.6 Agar sportchidan xalqaro musobaqada qatnashayotganligi sababli 5.8 va 7.0 bandlarga 
muvofiq TIni tan olish uchun ariza berish talab qilinmasa, Xalqaro Federatsiya (ushbu) 
xalqaro darajadagi sportchi bo'lmagan sportchini sinovdan o'tkazishni tanlasa, ushbu 
sportchining Milliy antidoping tashkiloti tomonidan unga berilgan TI sini tan olishi kerak. 

 
8.0 VADA tomonidan TI qarorlarini ko’rib chiqish 

8.1 Kodeksning 4.4.6 bandida VADA, ba'zi hollarda, Xalqaro Federatsiyalarning TI qarorlarini 
ko'rib chiqishi hamda 4.1 va 4.2 bandlar shartlariga muvofiqligini aniqlashi uchun har qanday 
boshqa TI qarorlarini ko'rib chiqishi mumkin. 4.2 bandning shartlariga muvofiq, VADA bunday 
tekshiruvlarni amalga oshirish uchun 5.3 bandning talablariga javob beradigan VADA TIKni 
tashkil etadi. 4.1 bandning shartlariga ko’ra, bu VADA tomonidan ko'rib chiqilishi mumkin (bu 
o'z xohishiga ko'ra, VADA TIK a'zosi (lari) bilan maslahatlashishi mumkinligini bildiradi). 

8.2 Ko'rib chiqish uchun har bir so'rov VADAga yozma ravishda topshirilishi kerak va VADA 
tomonidan belgilangan ariza to'lovini to'lash, shuningdek 6.4 bandda ko'rsatilgan barcha 
ma'lumotlarning nusxalari (yoki TI rad etilishi ko'rib chiqilgan taqdirda, sportchi taqdim etgan 
barcha ma'lumotlar asl TI arizasi bilan) bilan birga topshirilishi kerak. So'rovning nusxasi 
uning qarori ko'rib chiqish mavzusi bo'lsa antidoping tashkilotiga va sportchiga (agar ular 
ko'rib chiqishni talab qilmasa) berilishi kerak. 

8.3 Agar so'rov VADA ko'rib chiqishi shart bo'lmagan TI qarorini ko'rib chiqish uchun bo'lsa, 
VADA so'rov qabul qilingandan so'ng sportchiga TI qarorini ko'rib chiqadimi yoki yo'qmi, iloji 
boricha tezroq xabar beradi. VADA tomonidan TI qarorini ko'rib chiqmaslik to'g'risidagi har 
qanday qaror yakuniy hisoblanadi va shikoyat qilinmasligi mumkin. Biroq, TI qarori 
Kodeksning 4.4.7 bandida ko'rsatilganidek, hali ham shikoyat qilinishi mumkin. 

8.4 VADA ko'rib chiqishi shart bo'lgan Xalqaro Federatsiyaning TI qarorini ko'rib chiqish uchun 
so'rov bo'lsa, VADA qarorni tushuntirish uchun Xalqaro Federatsiyaga (a) qaytarishi mumkin 
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(masalan, agar qarorda sabablar aniq ko'rsatilmagan bo'lsa); va/yoki (b) Xalqaro Federatsiya 
tomonidan qayta ko'rib chiqilishini so’rashi mumkin (masalan, agar TI faqat tibbiy tekshiruvlar 
yoki 4.2 bandning shartlarini qondirish uchun zarur bo'lgan boshqa ma'lumotlar 
etishmayotganligi sababli rad etilgan bo'lsa). 

[8.4 bandga sharh: Agar faqat tibbiy tekshiruvlar yoki 4.2 bandning shartlarini qondirish uchun 
zarur bo'lgan boshqa ma'lumotlar etishmayotganligi sababli Xalqaro Federatsiya Milliy 
antidoping tashkiloti tomonidan berilgan TIni tan olishdan bosh tortsa, bu masala VADAga 
yuborilmasligi kerak. Buning o'rniga, fayl to'ldirilishi va Xalqaro Federatsiyaga qayta 
topshirilishi kerak.] 

8.5 Agar VADA TIKga ko'rib chiqish uchun so'rov yuborilsa, VADA TIK antidoping tashkilotidan 
va/yoki sportchidan yoki tegishli deb hisoblagan ilmiy mutaxassislardan qo'shimcha ma'lumot 
olishi mumkin, shu jumladan 6.7 bandda tavsiflangan qo'shimcha tadqiqotlar va/yoki boshqa 
tibbiy yordam olishi mumkin. 

 
8.6 VADA 4.1 va 4.2 band shartlariga (amaldagi) mos kelmaydigan har qanday TI ruxsatini bekor 

qiladi. TI rad etgan joyda istiqbolli TI (retroaktiv TI o'rniga), bunday bekor qilish VADA 
tomonidan belgilangan sanadan keyin kuchga kiradi (bu VADA sportchiga xabar bergan 
kundan oldin bo'lmasligi kerak). Bekor qilish retroaktiv tarzda qo'llanilmaydi va sportchining 
natijalari bunday xabarnomadan oldin diskvalifikatsiya qilinmaydi. Qaerdaki rad etilgan TI 
retroaktiv TI bo’lsa, rad etish ham retroaktiv bo'lishi kerak. 

8.7 VADA TI arizasi 4.1 va 4.2 bandning (amaldagi) shartlariga javob bergan TI ning har qanday 
rad etilishini bekor qiladi, ya'ni TI beradi. 

8.8 VADA Xalqaro Federatsiyaning Kodeksning 4.4.3 bandiga binoan unga havola qilingan 
qarorini ko'rib chiqsa (ya'ni majburiy ko'rib chiqish), qaysi antidoping tashkiloti sharhni 
"yo'qotishini" talab qilishi mumkin (ya'ni qaysi antidoping tashkilotining nuqtai nazari qo'llab-
quvvatlanmasa) (a) unga murojaat qilish uchun qarorni VADAga yuborgan tomonga ariza 
to'lovini qoplash (agar mavjud bo'lsa); va/yoki (b) VADA tomonidan ushbu ko'rib chiqish 
bo'yicha qilingan xarajatlarni, ular ariza to'lovi bilan qoplanmagan darajada to'lash. 

8.9 Agar VADA o'z xohishiga ko'ra ko'rib chiqishga qaror qilgan TI qarorini bekor qilsa, VADA 
ushbu sharhga ko’ra VADA tomonidan qilingan xarajatlarni to'lash to'g'risida antidoping 
tashkilotiga talab qo’yishi mumkin. 

8.10 Agar kerak bo'lsa, VADA VADA TIKning asosli qarorini zudlik bilan sportchiga va ularning 
Milliy antidoping tashkilotiga va Xalqaro Federatsiyaga (va agar kerak bo'lsa, yirik tadbir 
tashkilotiga) yetkazadi. 
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9.0 Axborotning maxfiyligi 
 

9.1 Antidoping tashkilotlari tomonidan TI jarayonida shaxsiy ma'lumotlarni qayta ishlash Maxfiylik 
va shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish bo'yicha xalqaro standartga muvofiq amalga 
oshiriladi. Antidoping tashkilotlari Maxfiylik va shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish bo'yicha 
xalqaro standarti va amaldagi qonunlarga muvofiq, bunday ishlov berish uchun amaldagi 
qonuniy vakolat yoki asosga ega bo'lishlarini ta'minlaydilar. 

9.2 Antidoping tashkilotlari sportchining TIni berish yoki tan olish to'g'risidagi arizasi munosabati 
bilan Maxfiylik va shaxsiy ma'lumotlarni himoya qilish bo'yicha Xalqaro standartining 7.1 
bandiga muvofiq sportchilarga quyidagi ma'lumotlarni, shuningdek boshqa tegishli 
ma'lumotlarni yozma ravishda etkazishlari kerak: 

a) Arizaga tegishli barcha ma'lumotlar ushbu xalqaro standart bo'yicha vakolatga ega 
bo'lgan barcha TIK a'zolariga faylni ko'rib chiqish va kerak bo'lganda boshqa mustaqil 
tibbiy yoki ilmiy ekspertlarga va boshqaruvga jalb qilingan barcha zarur xodimlarga (shu 
jumladan VADA xodimlariga) TI ilovalarini ko'rib chiqish yoki shikoyat qilish uchun 
beriladi. 

b) Sportchi o'z shifokor(lar)iga o’zining arizasini ko'rib chiqish va aniqlash uchun har qanday 
TIK zarur deb hisoblagan har qanday sog'lig’iga oid ma'lumotlarini so'rov bo'yicha har 
qanday tegishli TIKga chiqarishga ruxsat berishi kerak; va 

c) Ariza bo'yicha qaror sportchi ustidan sinov vakolati va/yoki natijalarni boshqarish 
vakolatiga ega bo'lgan barcha antidoping tashkilotlariga taqdim etiladi. 

[9.2 bandga izoh: Antidoping tashkilotlari qachonki TI jarayoni munosabati bilan shaxsiy 
ma'lumotlarni qayta ishlash uchun sportchining roziligiga tayanib TI ga ruxsat berish yoki tan 
olinishi uchun murojaatni ko’rib chiqayotganida sportchi jarayon uchun yozma va aniq rozilik 
beradi.] 

9.3 TI arizasi qat'iy tibbiy maxfiylik tamoyillariga muvofiq ko'rib chiqiladi. Barcha tegishli TIK 
a'zolari, har qanday maslahatlashgan mustaqil ekspertlar va antidoping tashkilotining tegishli 
xodimlari ushbu jarayonga tegishli barcha faoliyatlarini qat'iy ishonch bilan olib boradilar va 
tegishli maxfiylik shartnomalarini imzolaydilar. Xususan, ular quyidagi ma'lumotlarni sir 
saqlashlari kerak: 

a) Sportchi va sportchini davolash bilan shug'ullanadigan shifokor(lar) tomonidan taqdim 
etilgan barcha tibbiy ma'lumotlar; va 

b) Arizaning barcha tafsilotlari, shu jumladan, jarayonga jalb qilingan shifokor(lar)ning ismi. 

9.4 Agar sportchi TIKning nomidan sog'lig'i to'g'risida ma'lumot olish huquqini bekor qilmoqchi 
bo'lsa, sportchi o'z shifokoriga bunday bekor qilish to'g'risida yozma ravishda xabar beradi; 
ushbu bekor qilish natijasida sportchining TI arizasi yoki mavjud TIni tan olinishi to'g'risidagi 
arizasi qaytarib olingan deb hisoblanadi va unga ruxsat berilmaydi yoki tan olinmaydi. 

9.5 Antidoping tashkilotlari TI arizani baholash uchun va potentsial antidoping qoidalarini buzish 
bo'yicha surishtiruv va ish yuritish sharoitida faqat sportchi tomonidan taqdim etilgan 
ma'lumotlardan foydalanadilar. 
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1-ILOVA: KODEKSNING 4.4 BANDI SXEMASI 

 
1. Agar sportchi xalqaro darajadagi sportchi bo'lmasa, TIga ehtiyoj paydo bo'lgandagi Ti jarayoni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xalqaro darajadagi 
sportchi bo’lmasa 

Milliy antidoping 
agentligi TIK 

TIga ruxsat 
berildi 

TIga ruxsat 
berilmadi 

Milliy darajadagi 
apelyatsiya organi 
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2. Agar sportchi xalqaro darajadagi sportchi bo'lsa (va shuning uchun Xalqaro Federatsiyaning 

TI talablariga muvofiq) TIga ehtiyoj tug'ilganda TI jarayoni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportchiga milliy 
darajadagi TI ruxsati 

berilganmi? 

Yo’q Ha 

Berilgan TI avtomatik 
tarzda XF tomonidan tan 

olinadigan TI qarorlari 
toifasidami 

Yo’q Ha 
TIni tan olish uchun topshirish 

XF TIK 

TIga ariza 
topshirish 

TI tan 
olindi 

TI xalqaro 
darajada tan 

olinmadi 

TI 
berildi 

TI 
berilmadi 

Boshqa 
harakat talab 

etilmaydi 

Sportchi va/yoki 
MADA tan 

olinmaslikni ko’rib 
chiqish uchun 

VADAga 
murojaat qilishi 

mumkin 
VADA TIK 

MADA tan 
olishlikni ko’rib 
chiqish uchun 

VADAga 
murojaat qilishi 

mumkin 

VADA sportchiga 
XF TI bermaslik 

qarorini korib 
chiqish uchun 

rozi bo’lishi 
mumkin 

XF qarori 
bekor qilindi 

XF qarori o’z 
kuchida qoldi 

SAS 

XF appelyatsiya 
berishi mumkin 

Sportchi yoki MADA 
appelyatsiya berishi 

mumkin 

Sportchi 
appelyatsiya 

berishi mumkin 

*SAS – Sport Arbitraj Sudi 
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3. Sportchi yirik tadbir tashkiloti (yoki "YTT") o'z TI talablariga ega bo'lgan musobaqada qatnashsa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sportchida TI ruxsati 
berilganmi? 

Yo’q Ha 
Berilgan TI avtomatik tarzda 

YTT tomonidan tan olinadigan 
TI qarorlari toifasidami 

Yo’q Ha 

TIga ariza 
topshirish TIni tan olish uchun topshirish 

YTT TIK 

TI tan olinmadi TI tan olindi 
TI 

berildi 
TI 

berilmadi 

Boshqa 
harakat talab 

etilmaydi YTT 
apelyatsiya 

organi 

Sportchi TI 
berilmaganligi 

uchun 
apelyatsiyaga 

berishi 
mumkin 

Sportchi TI 
tan 

olinmaganligi 
uchun 

apelyatsiyaga 
berishi 
mumkin 


